
Treffen für Eltern

JENFELD Wer Lust hat, sich mit
anderen Eltern zu treffen und
sich auszutauschen, sollte sich
schon jetzt Donnerstag, 30.
August, vormerken. Denn dann
startet Andrea Siemers mit einem
„offenen Nachmittag“ in der
Elternschule. Von 15.30 Uhr bis
18 Uhr können sich die Erwach-
senen unterhalten und über
das Programm der Elternschule
informieren; aber auch gemein-
sam mit den Kindern singen und
basteln. Der offene Nachmittag
läuft bis Jahresende und ist
gebührenfrei. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. (nik)
�� Elternschule Jenfeld,

Rodigallee 233,
Telefon 040 66 85 94 37

Yoga unter freiem
Himmel

WANDSBEK Ab sofort bieten Na-
maste und Jenny morgens und
abends Cor-Yoga an. Anmeldung
per E-Mail an coryogahamburg@
gmail.com wird gebeten. Das
Training ist kostenfrei. Infos
unter www.cor-yoga.de (nik)

Ausflugstipp
Wasser und mehr: Warum
Hammerbrook immer eine Reise
wert ist

� 4

Sport
Ein Leben für den Fußball: Abtei-
lungsleiter Ulf Pfützenreiter über
seine Erfolge beim Farmsener TV

� 6

DAS IST DRIN

Kultur
Das Junge Theater Jenfeld rüstet
auf: Darum ist die neue Webseite
ein echter Hingucker � 3

Motown im
St. Pauli Theater
Musikalische Zeitreise
in die 1960er Jahre
mit vielen
Welthits � 12

x 2
Karten zu
gewinnen

3

Foto: Dietrich Dettmann
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HAMBURG Das Projekt
„Schulmentoren“ verteilt
jetzt passend zum Schul-
start wieder Elternratgeber
an Unterkünfte für Geflüch-
tete. Soll mein Kind eine
Ausbildung machen oder
lieber studieren? Ist eine
Drei überhaupt gut genug
oder wie kann man am bes-
ten mit Lehrkräften in Kon-
takt treten? Fragen, die sich
viele Familien mit Kindern
irgendwann stellen – insbe-
sondere Eltern, die nicht in
Deutschland aufgewachsen
sind. Kompakte und praxis-
orientierte Antworten zu al-
len Themen rund um Kita,

Schule und
B e r u f s w a h l
bietet der Rat-
geber „Schule
in Deutschland
v e r s t e h e n .
Grundwissen
für Eltern“
des Hambur-
ger Projekts „Schulmentoren“.
Das Projektteam verteilt den
Ratgeber, der in Arabisch,
Deutsch, Englisch, Farsi, Rus-
sisch und Türkisch erhältlich
ist, regelmäßig kostenfrei in
Unterkünften für Geflüchtete.
Dr. Alexei Medvedev ist ei-
ner der Autoren und Leiter
des Projekts. Für ihn ist das

Elternhandbuch
insbesondere für
neu zugewander-
te Familien ein

wichtiges Hilfsmittel: „Das
Handbuch soll geflüchteten
Familien helfen, ihre Zukunft
in Deutschland aktiv mitzu-
gestalten.“ Die Publikation
klärt über Rechte und Pflich-
ten von Eltern auf und ver-
mittelt, wie sie ihre Kinder
während der Schulzeit unter-
stützen können. (kg)

Nachhilfe für Eltern
Neuer Ratgeber soll Integration erleichtern

Besonders für ge-

flüchtete Familien

ist der Ratgeber

eine Hilfe Foto: wb

JENFELD Es wird groß gefeiert
an der Kelloggstraße, denn
die Kulturinitiative Jenfeld
lädt in diesem August zu
einem ganz besonderen
Nachbarschaftsfest – am
Sonnabend, 18. August feiert
sie ihren 35. Geburtstag rund
um das Malhaus.

NICOLE KUCHENBECKER

Viel habe sich verändert,
sagt Helga Könings-Schin-
ner, Leiterin der Kulturini-
tiative. Sie muss es wissen,
denn Könings-Schinner ist
bereits seit 28 Jahren in
Jenfeld für den Verein tä-
tig. „Früher hatten wir eine
Druckmaschine und ein Fo-
tolabor“, erinnert sie sich.
Das sei sehr gefragt gewesen.

Heute ist das allerdings dem di-
gitalen Fortschritt gewichen.
Auch das Musikangebot ist ver-
schwunden. Heute werden Kur-
se für Erwachsene im Bereich
Malen und Zeichnen, Tiffany,
Töpfern und Nähen angeboten.
Für Kinder gibt es nur ein offe-
nes Angebot, einen Töpferkurs.
Sonst sind die Kinderprojekte
meist an die Schulen gebunden,
wie bei den jüngeren Jenkitos,
eine Schauspielgruppe für Kin-
der der Grundschule Jenfelder
Straße. Die Kulturinitiative
wohnt mietfrei in dem alten
Waschhaus an der Kelloggstra-
ße das der SAGA gehört; die Be-
triebskosten müssen allerdings
aus Eigenmitteln gedeckt wer-
den. Auch fördert das Bezirk-
samt Hamburg-Wandsbek den
Verein. „Dennoch sind wir auch

Spenden und finanzielle Un-
terstützung durch Stiftungen
angewiesen“, sagt Könings-
Schinner weiter.
Nicht nur unter den Mitar-
beitern hat sich seit Vereins-
gründung viel getan, auch
bei den Räumlichkeiten.
Vom Keller ging es 1999 in
das heutige Malhaus, einem
ehemaligen Waschhaus,
wo die Anwohner der um-
liegenden Hochhäuser ihre
Waschmaschinen hatten.
Am Sonnabend, 18. August,
soll nun das Jubiläum gefei-
ert werden. Los geht’s um 14
Uhrmit offiziellen Reden von
Vertretern des Bezirksamts.
Im Anschluss werden Aktivi-
täten für junge und erwach-
sene Besucher des Malhau-
ses gestartet. (nik)

35 Jahre kreative
Kulturarbeit in Jenfeld
Großes NACHBARSCHAFTSFEST am 18. August

Christiane Zencker (l.) und Helga Könings-Schinner freuen sich auf das Nachbarschaftsfest Foto: nik

JENFELD Pendler können aufat-
men: Die Sanierungsarbeiten
auf der Autobahn 24 gehen wie
geplant voran, das Ende der
Sperrungen ist absehbar. Seit
vier Wochen ist die A 24 Ham-
burg–Berlin zwischen dem
Horner Kreisel und dem Kreuz
Hamburg-Ost in beide Rich-
tungen voll gesperrt. In dieser
Zeit bekamen die Fahrbahnen
einen neuen Belag. Nun hat
die Verkehrsbehörde einen
Teil der Strecke wieder freige-
geben. Seit dem Wochenende
dürfen Autofahrer die frische
Fahrbahn der A 24 stadtein-
wärts wieder benutzen. Stadt-
auswärts können Autofahrer
wieder vom Horner Kreisel bis
zur Abfahrt Hamburg-Jenfeld
fahren. Der Abschnitt zwischen
Jenfeld und dem Kreuz Ham-
burg-Ost ist laut Planung vom
19. August an wieder frei. Bis
dahin müssen bis zum Auto-
bahnkreuz A 24/A 1 noch letz-
te Bauarbeiten erledigt wer-
den. Das umfasst vor allem die

Rampen in und aus Richtung
Bremen. In beiden Richtungen
der A 24 gilt auf den freigege-
benen Abschnitten bis zum 19.
August Tempo 80 bzw. 60. Dort
müssen noch Restarbeiten an
den Leitplanken erledigt und
der Rollsplitt weggeräumt wer-
den. Die Sanierungsarbeiten er-
strecken sich über eine Gesamt-
länge von rund 6,6 Kilometern.
Mit der Vollsperrung der sa-
nierungsbedürftigen Autobahn
wollten die Planer Zeit sparen.
Im üblichen Verfahren hätten
die Arbeiten 27 Wochen mit er-
heblichen Verkehrseinschrän-
kungen gedauert. Die A 24 sei
außerdem zu schmal für eine
leistungsstarke Verkehrsfüh-
rung während der Bauzeit, hieß
es. Deshalb entschlossen sich
die Planer zu der Vollsperrung
in den Sommerferien, um die
Instandsetzung in wenigen Wo-
chen zu schaffen. Mit der Bun-
desstraße 5 stand und steht eine
leistungsfähige Umleitung zur
Verfügung. (rg)

Teil der A 24 wieder frei
Asphaltierungsarbeiten voll im Soll

HH Eine Marke der FUNKE MEDIENGRUPPE

Genießerreisefür zweiPersonen

Traumhaften Kurztrip nach
Rügen gewinnen!

Jetzt mitmachen
auf globista.de

Studienteilnehmer m w mit
Schuppenflechte gesucht.
ab ahre
Männer und rauen
Aufwandsentschädigung bis , Euro

Info unter Tel. 040 606897-14
Mo. r. hr

www.bios in.de, studien bios in.de
Burchardstra e , amburg

WEITERE INFORMATIONEN UNTER
www.sportsfreund-fitness-hamburg.de

040-60 792 789

AB

14,99€
IM MONAT* ALLES

INKLUSIVE

NUR 15 MIN
ZUM HH HBF

Gutschein gültig bis 19.08.2018
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JENFELD Wer hat Lust auf ein
Schauspiel mit Masken? Das
integrative Projekt „Die Kultur-
flieger“ kann noch schauspiele-
rische Unterstützung bei ihrem
Sommerferien-Workshop ge-
brauchen. Für einen Walk-Act
mit Masken werden noch Mit-
spieler gesucht, die im Alter
zwischen zwölf und 27 Jahre alt
sind. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Nur Spaß am The-
aterspielen sollte man haben.
Die Schauspieler erfinden und
gestalten an drei Tagen eine
kleine Show, die auch im Rah-
men des Fests der Kulturiniti-

ative Jenfeld am Sonnabend,
18. August, gezeigt werden soll.
Wer Lust hat, kann sich mit
Theaterpädagogin Andrea
Gritzke und Gundula Runge
telefonisch unter 0157/89 09
30 06 oder per E-Mail unter
gritzke@quadriga-hamburg.
de in Verbindung setzen. Der
Workshop findet vom 13. Au-
gust bis zum 15. August, täg-
lich von 11 bis 14 Uhr, im Mal-
haus Jenfeld, Kelloggstraße
38, kostenfrei statt. Weitere In-
formationen dazu sind im Inter-
net unter www.kulturflieger.net
zu finden. (nik)

Für den Sommerferien-Workshop werden von den Kulturfliegern noch

Schauspieler im Alter von zwölf bis 27 Jahren gesucht

Unterstützung gesucht
Schauspielworkshop im August
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n Ausstellung

Vorstadtgefühle

RAHLSTEDT „Vor Ort–Vor Ort –Vor
Ort“ – Drei Rahlstedter Kunst-
schaffende sind zurück. Vor vier
Jahren haben sie ihr Abitur im
Gymnasium Rahlstedt bestan-
den, studieren in Hamburg und
Leipzig und treffen sich regel-
mäßig in den Semesterferien.
Jetzt stellen sie beim Kulturwerk
gemeinsam aus und zeigen Über-
raschendes: Ihr Blick auf Bana-
les in Vorgärten, Dorfteichen und
Fassaden vor der Metropole wird
farblich spannend umgesetzt,
entwickelt sich manchmal fast zu
Auszügen der Tagesschau: Lenn-
art Wolter, Jennifer Karimian und
Max Hechinger zeigen Arbeiten,
die sich mit einem Vorstadtge-
fühl auseinandersetzen, einer
Art Schwelle zwischen Land und
Stadt. (wb)
�� Freitag, 10. August, 18 Uhr

(Vernissage), Sonnabend,
25. August, 11 Uhr (Finis-
sage), KulturWerk-Raum
Boizenburger Weg 7
Eintritt frei

UNSER TIPP

Vorstadt-Vergnügen? Ein Bild von

Max Hechinger

n Ausstellung

Flow of Forms
Design Afrika und Europa
bis 19. August
Museum für Völkerkunde
Rothenbaumchaussee 64
Eintritt: 8,50/erm. 4 Euro
Ruhrpott-Ninjas
Maori Kunigo zeigt Acrylbilder
mit japanischen Elementen
bis 21. August, Mo–Fr 11–16
Sa 14–17 Uhr
Nissis Kunstkantine
Am Dalmannkai 6, HafenCity
Eintritt: frei
www.nissis-kunstkantine.de
KinderKunst
bis 30. August
Galerie in Haus und Grund
Schweriner Straße 27
Mo, Mi, Fr 9–14 Uhr
Di+Do 15–20 Uhr
Lost Place – Inside Hertie
Fotos von Torsten Baumann
bis 31. August
Bezirksamt Wandsbek
Schlossstr. 60
Mo–Fr 7–19 Uhr
Vor den Toren der Stadt
Werke von Ralf Juryszo
bis 13.09.
Berner Schloss
Berner Allee 31 A
Mo–Do 11–12 Uhr + 15–16 Uhr

n Bühne

Unerhört intim
Komödie von Leilah
Assumpção (Richter-Bühnen-
Produktion)
Fr 10. + Sa 11.08., 20 Uhr
Hamburger Sprechwerk
Klaus-Groth-Str. 23
Eintritt: 21/13,50 Euro
T 244 239 30
www.sprechwerk.hamburg.de
Horn to go
Inszenierter Stadtteil-
Spaziergang
Do 16. + Fr 17.08., 18 Uhr
Theater das Zimmer
Washingtonallee 42
Karten: 9 Euro
T 659 911 68
karten@theater-das-zimmer.de
weitere Termine:
www.theater-das-zimmer.de

n Kinder

Für Hund und Katz ist auch
noch Platz
Bilderbuchkino ab 4 Jahren
Fr 10.08., 9.30–10 Uhr
Bücherhalle Rahlstedt
Amtsstr. 3a, T677 04 60
Circus Quaiser
traditioneller Familienzirkus
bis 15. August wochtentags
11 + 14 Uhr, am Wochenende
15 + 17 Uhr
Planten un Blomen
Große Wallanlagen
Eintritt: frei
plantenunblomen.hamburg.de
Tabaluga und die Zeichen
der Zeit
Der beliebte Drache als
360-Grad-Erlebnis, ab 8 Jahren
So 19.08., 16.15 Uhr
Planetarium
Linnering 1 (Stadtpark)
Eintritt: 13 Euro
T 428 86 52 10, Info: www.
planetarium-hamburg.de

n Kino

Freiluftkino auf dem
Rathausmarkt
cineastische Leckerbissen plus
politische Kurzfilme vor dem
Hauptfilm
bis So 12.08. jeweils ab 21 Uhr
Rathausmarkt
Eintritt: frei, Programm www.
freiluftkino-hamburg.de
Sommerkino auf dem Markt
„Eine glückliche Familie“
Drama, 2017
Fr 10.08., 21.30 Uhr
Alsterdorfer Markt, Eintritt frei
Anmeldung T 50 77 20 20

n Lesung

Wortpicknick: Taxi Blues –
Begegnungen im Rückspiegel
Stefan Strehler liest aus

seinem Buch, Thomas Rotten-
bücher spielt Blues
Mi 15.08., 20–22 Uhr
Planten un Blomen
(Musikpavillon),
Große Wallanlagen
Eintritt frei
www.plantenunblomen.de

n Märkte

Frauenklamottenflohmarkt
So 12.08., 12–15 Uhr
Bramfelder Kulturladen
Bramfelder Chaussee 265
www.brakula.de
Wochenmarkt Wandsbek
Mo–Sa 8–13 Uhr
hinter Quarree
Wochenmarkt Jenfeld
Mi 14–18 Uhr
Fr 14–18.30 Uhr
Bei den Höfen

n Musik

Sammy Barry
Rock & Blues
Fr 10.08., 21 Uhr, Eintritt frei
Musikkneipe Chattahoo-
chee
Meiendorfer Str. 34
www.chattahoochee-
hamburg.de
Hamburger Orgelsommer
David Timm: Improvisati-

onskonzert „Jazz and more“
Fr 10.08., 18.30 Uhr, 10 Euro
Hauptkirche St. Petri
Bei der Petrikirche 2
Lettischer Abend
mit Familie Ozoline
Sa 18.08., 18 Uhr
Dankeskirche
Kiellkoppelstr. 51
Eintritt frei
Wasserlichtkonzerte
bis 31. August täglich 22 Uhr
Planten un Blomen
Große Wallanlagen
Eintritt frei
www.plantenunblomen.de

n Sonstiges
Hammaburg, Neue Burg,
frühes Hamburg
Mo 13.08., 18 Uhr, Residenz am
Wiesenkamp, Wiesenkamp 16
Eintritt: 5 Euro

VERANSTALTUNGEN AUS DER UMGEBUNG

HAMBURG Einmal im Monat
findet in der Bücherhalle
Wandsbek, Wandsbeker Al-
lee 64, ein chinesischer Spie-
lesamstag statt. Im Mittel-
punkt stehen Brettspiele, wie
zum Beispiel Weiqi (Go) und
Xiangqi (China-Schach), aber
auch das japanische Shogi.
Spieler üben sich hier in ihrer
Kunst und Interessierte sind

herzlich willkommen, den
erfahrenen Spielern bei einer
Tasse Tee über die Schulter
zu schauen, erste Einblicke zu
gewinnen und mitzuspielen.
Der Eintritt ist frei, eine An-
meldung nicht erforderlich.
Die chinesischen Spielesams-
tage sind eine Kooperation
des Konfuzius-Instituts Ham-
burg und der Bücherhalle

Wandsbek. Das Konfuzius-
Institut Hamburg arbeitet
mit dem Go-Landesverband
Hamburg und der Spielege-
meinschaft China-Schach
Hamburg zusammen. (wb)
�� Sonnabend, 18. August

10.30–13.30 Uhr
Bücherhalle Wandsbek
Wandsbeker Allee 64
T 686 332

n Spieletag Von Go bis China-Schach

Chinesische

Spiele in der

Bücherhalle

Foto: Homma
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5544 729 18
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JENFELD Das Junge Theater
Jenfeld, die Jenkitos, wollen
ganz bekannt werden. Und
dafür gibt’s jetzt eine neue
Website, neue Theaterstücke
und eine ganz neue Theater-
gruppe.

NICOLE KUCHENBECKER

„Die Website ist gerade on-
line gegangen“, freut sich
Theaterpädagogin Andrea
Gritzke. Seit 2009 arbeitet sie
als Regisseurin und Schau-
spielerin gemeinsam mit den
Jenfelder Kindern. Angefan-
gen hat das Jenkito-Projekt
mit einem Schauspielwork-
shop für die Grundschüler
der Jenfelder Straße. Doch
als diese Kinder älter wurden,
musste ein weiteres Projekt
ins Leben gerufen werden,
damit sie weiterhin auf der
Bühne im Jenfeld-Haus ein
breites Publikum begeistern

können. Daher bietet die The-
aterpädagogin in Kooperation
mit der Grundschule 16 Kin-
dern von der zweiten bis vierten
Klasse das Fach Schauspiel an;
außerschulisch und schulunab-
hängig Kindern und Jugendli-
che von zwölf bis 19 Jahren im
Jugendensemble. Zweimal jähr-
lich werden neue Stücke aufge-
führt. Träger ist die Kulturiniti-
ative Jenfeld, die sich auch um
die Finanzierung der Projekte
sorgt.

Schauspielgruppe für
Kinder ab 9 Jahren

Ab Januar 2019 soll es nun eine
weitere Jenkitogruppe geben.
Sie ist für Kinder ab neun Jah-
ren, die außerhalb der Schule
mal ins die Schauspielerei rein-
schnuppern wollen. Proben-
termine werden dazu immer
freitags von 15.30 bis 17 Uhr im
Jenfeld-Haus angeboten wer-
den. Nach den Sommerferien

starten die Proben für die neuen
Stücke. Und dafür werden noch
weitere Darsteller gesucht. Wer
Lust hat und zwischen zwölf
und 19 Jahre alt ist, kann sich
auf die Inszenierung eines Gru-
selstücks freuen. „Das war der
Wunsch der Gruppe“, verrät
Gritzke. Weit weniger spekta-
kulär geht es bei den jüngeren
Kindern zu. Sie werden sich
dem Thema Wasser annehmen.
Wer schon jetzt Lust hat, kann

sich für die neue Gruppe
bei Gritzke unter fkj.mal-
haus@quadriga-hamburg.
de anmelden. Wer sich über
das junge Theaterensem-
ble informieren möchte,
klickt sich einfach auf die
Homepage www.jenkitos.
de. Hier findet man eine gute
Übersicht über alle Projekte,
die Gritzke mit den Kindern
und Jugendlichen bereits
umgesetzt hat.
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BARSBÜTTEL Uwe Riemann
ist jetzt einer von insgesamt
19 Blutspendern in Schles-
wig-Holstein und Hamburg,
die die Anzahl von 150 Blut-
spenden erreicht haben.
Routiniert absolvierte der
Rentner aus Hamburg Mitte
Juli seine Jubiläumsspende
im Barsbütteler Bürgerhaus.
Begonnen hat Riemann sei-
ne Spendekarriere im Jahr
1981. Als Tischler arbeitete
er damals in einem Betrieb
in Barsbüttel. „Mein Chef
hatte die Idee, gemeinsam
mit mehreren Kollegen den
ganz in der Nähe stattfinden-
den DRK-Blutspendetermin
zu besuchen. In unserem
Job war uns natürlich sehr
bewusst, dass man selbst
sehr schnell in die Situation
kommen kann, auf eine Blut-
spende angewiesen zu sein“,
erinnerte sich der 66-jäh-
rige Jubilar. Seitdem war
der regelmäßige Besuch der
Barsbütteler Spendetermine

für Uwe Riemann eine Selbst-
verständlichkeit. „Man weiß ja
nicht, wer das eigene Blut be-
kommt, aber man hofft, dass es
für jemand anderen eine Hilfe
ist.“
Mit seiner 150. Blutspende hat
Riemann insgesamt 75 Liter
Blut gespendet, mit denen er ei-
nen wesentlichen Beitrag dazu
geleistet hat, dass die Versor-
gung von Patienten in Kliniken
und anderen medizinischen

Versorgungszentren im Nor-
den jederzeit sichergestellt ist.
Da aus dem halben Liter einer
Vollblutspende drei Präparate
hergestellt werden, hat er mit
seinem Engagement auf diese
Weise bereits bis zu 450 Patien-
ten helfen können!
Dafür bedankte sich in Bars-
büttel das Team des DRK-
Ortsvereins um Teamleiterin
Ulrike Kühn. Till Quint vom
DRK-Blutspendedienst über-

reichte eine Geschenkbox
und sprach auch im Namen
der vielen Patienten seinen
Dank aus.
Und auch der Jubilar selber
fand sehr persönliche Worte
des Dankes für den Einsatz
der ehrenamtlichen DRK
Helferinnen und Helfer und
überreichte nach der Spende
jedem und jeder einzelnen
von ihnen eine Rose. Die
Ehrenamtler schafften auf
jedem Termin eine freund-
liche Atmosphäre und wür-
den regelmäßig für eine her-
vorragende Bewirtung aller
Spenderinnen und Spender
sorgen. „Mit anderen Men-
schen zusammen zu kommen
und hier das tolle Gemein-
schaftsgefühl zu genießen,
das ist ebenfalls Motivation
für mich“, freute sich Uwe
Riemann. (wb)
�� Termine und Infos unter

www.blutspende.de
(bitte das jeweilige
Bundesland anklicken)

Theater bekannter machen
JENKITO-PROJEKT präsentiert eine überarbeitete Homepage

Theaterpädagogin Andrea Gritzke leitet seit 2009 die Jenkito-Gruppen in Jenfeld Fotos: nik

Stark: 75 Liter Blut in 37 Jahren gespendet
Uwe Riemann leistete seine 150. Blutspende in Barsbüttel

MEIN SENF DER WOCHE

Alles
reine
Kopfsache

INES FEDDER, REDAKTEURIN

n Kennen Sie das? Das Wetter ist
toll, der Nachbar lächelt sie mor-
gens an und auch auf dem Konto
scheint alles zu stimmen. Und
trotzdem kann man sich einfach
nicht freimachen von unangeneh-
men Gedanken. Ein Streit, eine
Trennung, ein guter Freund, der
leider nicht so funktioniert, wie
man es gerne hätte. Ich für meinen
Teil tue mich immer sehr schwer
damit, mich von meinen negativen
Gedanken zu distanzieren. Sie
kreisen in meinem Kopf, vermie-
sen mir die Laune, machen mich
lust- und antriebslos – da kann der
Nachbar auch noch so nett sein
und die Sonne scheinen. Dass es
Dinge gibt, die man nicht ändern
kann, ist eine Tatsache, die ich ein-
fach nicht akzeptieren will. „Los-
lassen“ heißt hier das berühmte
Stichwort – etwas, was selbst bei
alltäglichen Dingen helfen kann.
Ich lasse ab von meiner Wut, lasse
meine Trauer hinter mir, versuche
dankbar zu sein und nehme die
Erfahrung mit, um mich zukünftig
zu stärken. Vor Kurzem saß ich mit
einer Freundin am Hafen. Ein Glas
Wein in der Hand, den Blick auf
das Wasser gerichtet. Wir redeten
über tausend Dinge. Auch über
die Vergangenheit, über meinen
verzweifelten Versuch, Dinge los-
zulassen. „Man zieht an, was man
sucht“, sagte sie mir. „Willst du
dich freimachen, dann sei frei. Sei
dankbar und stell dir vor, was du
vom Leben erwartest.“ Eigentlich
nicht viel, dachte ich mir. Ging
kurz in mich und kam zu dem
Entschluss, dass ich mir gerade
nichts Schöneres vorstellen konn-
te, als mit einer guten Freundin
bei einem Glas Wein am Hafen zu
sitzen. Und vermutlich war es ge-
nau so: Das was ich wollte, habe
ich angezogen.

Familienfreizeit auf
Schloss Dreilützow

JENFELD Die Friedenskirche
Jenfeld lädt vom 5. bis 8. Oktober
zu einer Familienfreizeit auf das
Schloss Dreilützow nach Meck-
lenburg ein. Das Programm steht
bereits: Gemeinsames Singen,
Gemeinschaft leben, erleben
und feiern, die Natur genießen,
gemeinsam Fußball spielen und
vieles mehr. Die drei Übernach-
tungen kosten für Erwachsene
inklusive Vollpension 80 Euro;
Kinder ab drei Jahren zahlen
40 Euro für den Ausflug in das
Landschloss. Anmeldungen
nimmt Tanja Haarlammert unter
Tanja.haarlammert@gmx.de
entgegen. Mit der Anmeldung
wird auch die Zahlung für die
Familienfreizeit fällig. Weitere
Infos gibt es auch im Kirchenbü-
ro am Montag von 8 bis 12 Uhr;
Dienstag von 10 bis 12 Uhr sowie
am Donnerstag von 10 bis 12 Uhr
sowie von 16 bis 18 Uhr, telefo-
nisch unter 654 80 01. (nik)

Endstation Buchenweg

JENFELD Nach einer Bundesland
übergreifenden Verfolgungsjagd
nahm die Polizei am Dienstag
vergangener Woche in Glinde
einen Autofahrer fest. Ausgangs-
punkt der Verfolgung war der
Schiffbeker Weg, wo die Polizei
gegen 22.30 Uhr ein BMW auffiel
dessen Fahrer beim Anblick
der Polizei seine Fahrtrichtung
änderte. Die Beamten stellten
fest, dass die Kennzeichen des
BMW auf einen anderen Pkw
zugelassen waren. Trotz darauf-
hin eingeschaltetem „Blaulicht“
brauste der verdächtige Fahrer
davon. Im Buchenweg in Glinde
gab es für den Fahrer jedoch kein
Entkommenen mehr. Der 26-jäh-
rige Mann, der keinen Führer-
schein besaß und mit gestoh-
lenen Kennzeichen unterwegs
gewesen war, wurde vorläufig
festgenommen. (th)

Spieleabend des
Bürgervereins
BARSBÜTTEL Der Bürgerver-
ein Barsbüttel veranstaltet am
Donnerstag, 16. August ab 18
Uhr wieder einen bunten Spie-
leabend. Wer Lust hat an Ge-
sellschaftsspielen, kann gerne
vorbei kommen. Der Veranstal-
tungsort ist das Bürgerhaus,
Soltauisredder 20. Die Veran-
staltung endet um 21 Uhr. (wb)
�� 16. August, 18 Uhr, Bürger-

haus, Soltausredder 20
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Mieterverein
zu Hamburg

879 79-0

Im Deutschen Mieterbund
Beim Strohhause 20
20097 Hamburg

mieterverein-hamburg.de

Fanwerden

ZWERGFLIEDER 'PINKPERFUME'
mit duftender Blüte
5 Liter Topf 24,99 €

PORTUGIESISCHER LORBEER
immergrüne Heckenpflanze
3 Liter Topf 8,99 €

SPIRAEA BILL. 'TRIUMPHANS'
rosa Kolbenspiere
knospig mit Blüte
5 Liter Topf nur7,99 €

LAMPENPUTZERGRAS
'HAMELN'
2 Liter Topf 3,99 €

Ihr Garten hat Freunde
Höhenkamp 2 • 22145 Braak • 040/675 95 0-0
Mo bis Do 9.00 - 18.00 Uhr • Fr 9.00 - 18.30 Uhr

Sa 9.00 - 18.00 Uhr • So 10.00 - 16.00 Uhr
www.baumschulen-riechers.de

Eiszeit bei Riechers

Gratis Eis!
Ab 25 Grad an den

Hitze-Wochenenden im August



Lieblingsbücher im
Buch und Film Café

HOHENHORST Einmal im
Monat lädt das Team der Bü-
cherhalle Hohenhorst Literatur-
begeisterte zum Austausch ins
Buch & Film Café ein. Sie spre-
chen über ihre Lieblingsbücher,
tauschen sich über Neuerschei-
nungen oder Verfilmungen aus.
Wer Lust hat, schaut einfach
vorbei, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. (wb)
�� Donnerstag, 16. August

15–16 Uhr
Bücherhalle Hohenhorst
Berliner Platz 1 (im EKZ)
Eintritt frei, T 654 79 41

Zu tief ins Glas
geschaut

RAHLSTEDT Ein randalierender
Fahrgast sorgte dafür, dass
ein Taxifahrer um Mitternacht
seinen Notruf betätigten musste.
Als die Besatzung eines Streifen-
wagens in der Grunewaldstraße
auf die Taxe stieß, war der Übel-
täter bereits ausgestiegen und
lehnte an einem Pkw. Von den
Beamten aufgefordert, seinen
Ausweis zu zeigen, verhielt sich
der Mann äußerst aggressiv.
Die Ordnungsgüter nahmen
den 26-Jährigen schließlich in
Gewahrsam, um weiteres Unheil
zu verhindern. (th)

Neues
Naturschutzgebiet

HAMBURG Die Behörde für Um-
welt und Energie wurde von der
Senatskommission beauftragt,
ein Verfahren zur Ausweisung
einer Fläche von 31 Hektar an
der Diekbek als Naturschutzge-
biet (NSG) aufzunehmen. Ziel
der Ausweisung ist der Schutz
und die naturnahe Entwicklung
der Diekbek und ihrer Auenbe-
reiche. Daneben soll das NSG
Höltigbaum mit seiner in Ham-
burg einmaligen, steppenartigen
halb offenen Weidelandschaft
um 8,4 Hektar erweitert werden.
Schließlich soll die geplante
Ausweitung des grenzüber-
schreitenden NSG Stapelfelder
Moor um 17 Hektar den Nord-
osten Hamburgs ökologisch
aufwerten. Die Diekbek soll das
nunmehr 36. Hamburger Natur-
schutzgebiet werden. Zusammen
mit den beiden Erweiterungsflä-
chen des NSG Höltigbaum und
NSG Stapelfelder Moor wird die
als NSG ausgewiesene Gesamt-
fläche zukünftig 7181 Hektar
betragen. (aj)

Vorsicht beim
Grillen im Park

HAMBURG Die aktuelle Witte-
rungslage macht derzeit beson-
dere Vorsichtsmaßnahmen
beim Umgang mit Feuer in den
Grün- und Erholungsanlagen der
Hansestadt Hamburg erforder-
lich. Die Behörde für Umwelt und
Energie (BUE) bittet deshalb da-
rum, beim sommerlichen Grillen
in den Hamburger Parks
besondere Aufmerksamkeit
walten zu lassen und nur an
den dafür vorgesehenen Stellen
den Grill zu entfachen. Au-
ßerdem wird darum gebeten,
einen Abstand zu Bäumen und
Sträuchern und zum Erdboden
von mindestens 50 Zentimetern
einzuhalten. (wb)
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Moderne Architektur
und ganz viel Wasser
ENTDECKUNGEN zwischen schicken Fassaden

HAMMERBROOK

Der zweite Teil unserer Serie
führt hinter die wuchtigen
Fassaden des Heidenkamps-
wegs. Dort gibt es Wasser,
und das ist sehenswert.

FRANK BERNO TIMM

Der „Berliner Bogen“ sieht
fast aus wie ein Tempel: Wie
eine aufgeschnittene Ba-
guettehälfte zieht sich der
futuristische Glasbau am
Heidenkampsweg entlang.
Mehrspurig dröhnt der Au-
toverkehr über den Anckel-
mannsplatz, eigentlich nichts
für Fußgänger – doch auch
hier steckt Sehenswertes.
Vor dem Bogen ein Glaskas-
ten, der Hamburg Wasser
gehört: Unter dem Riesenba-
guette, so ist da zu lesen, ver-
berge sich Hamburgs größtes

Mischwasserrückhaltebecken
mit der sagenhaften Kapa-
zität von 22.500 Millionen Ku-
bikmetern – ein Zwischenspei-
cher, um Starkregen gezielt in
Teile der Kanalisation pumpen
zu können, wo sie Platz haben.
Zur Bahn hin öffnet sich der
Stoltenpark, bemerkenswert
ein kleines Schalterhäuschen,
das Künstler angemalt haben
wie einen überdimensionalen

Fotoapparat. Hinter den
Bauten am Heidenkamps-
weg wird es schnell still, ab
und zu hört man Ballgeräu-
sche von einem der Sport-
plätze, die sich hier aneinan-
derreihen. Auf dem Wasser
tummeln sich Stand-up-
Paddler, die offensichtlich
zum Sportclub Elbgänger
gehören, überaus gemäch-
lich ziehen sie an den Haus-
booten vorbei, die hier – in
traumhafter Lage – vertäut
sind. Der Weg führt abseits
vom Autoverkehr, hinter
der Wendenstraße auch mal
über den Hof eines Büropa-
lasts vom Heidenkampsweg.
Nach ein paar Schritten auf
der Süderstraße zur nächs-
ten Bushaltestelle am Ver-
kehrsamt geht es zurück.

INFORMATION HAMMERBROOK
Weg dorthin: zu Fuß vom Hinterausgang des S-Bahnhofs Berliner
Tor. Mehr über die Malkünstler auf https://highlightz.de/
Das Betriebssportcasino liegt an der Wendenstraße 120,
20537 Hamburg. Öffnungszeiten: Mo–Fr 11–22 Uhr, Wochenende
& Feiertage nach Absprache, http://www.betriebssportcasino.de/
Kontakt der Elbgänger: sup@elbgaenger.de
Weg zurück: Die Busse von/nach Hammerbrook fahren am Wo-
chenende seltener und derzeit einige Umleitungen (Baustellen)
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Es lohnt sich, hinter die großen

Fassaden der Bürohäuser am

Heidenkampsweg zu schauen

Der zweite Teil unserer Serie 

Fahren
Sie mal
nach...

HAMMERBROOK

Teil 2

HAMBURG Sportmuffel ins
Freie! Bis Ende September
bietet Active City Hamburg
unter der Schirmherrschaft
von Sportsenator Andy Gro-
te kostenlos in Parks und
Grünanlagen verschiedene
Sportkurse an. Motto: „um-
sonst & draußen“. Alle, die
Lust auf Bewegung haben,

Untrainierte, Sportler und
Sportwillige aller Altersgrup-
pen, dürfen mitmachen. Quali-
fizierte Trainer leiten die Kurse
an, helfen gerade Untrainier-
ten. Einige Kurse werden auf
den neuen Bewegungsinseln
stattfinden, das sind fest in-
stallierte Sportgeräte für Fit-
ness- und Koordinationsübun-

gen, die in jedem der sieben
Hamburger Bezirke stehen.
Sechs sind bereits fertigge-
stellt. Die Stadt Hamburg,
die Sportplatz GmbH und
14 Hamburger Sportvereine
veranstalten die Kurse. Die
Trainerinnen und Trainer
der 14 Vereine geben rund
280 Sportstunden in mehr
als 25 verschiedenen Inhal-
ten. Das Training dauert
etwa eine Stunde und findet
bei jedem Wetter statt. Nur
bei extremen Wetterbedin-
gungen können die Kurse
kurzfristig abgesagt werden.
Die Teilnahme erfolgt auf ei-
gene Gefahr. (wb)
�� Weitere Infos zu den

Kursen unter www.
activecitysummer.de

Aktiv durch den Sommer
Sport für alle – „umsonst und draußen“

Starke
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einen gesun-

den Rücken

Foto: Active City

Summer

Musikalische Zeitreise
90er live auf der Trabrennbahn

HAMBURG Grelle Neonklamot-
ten, Lavalampen und der un-
vergessliche Eurodance-Sound
machten das Jahrzehnt der
90er zum bunten und wohl
schrägsten Jahrzehnt aller Zei-
ten. Deutschlands größte 90er-
Jahre-Open-Air-Festivalserie
„90er live“ lässt das Jahrzehnt,
seine Stars und seine Musik
wieder aufleben und feiert mit
den original Acts wie Dr. Alban,
Snap und Oli P. eine musikali-
sche Zeitreise der Superlative.
Durch das spannende Pro-

gramm führen am 18.
August auf der Trab-
rennbahn in Bahrenfeld
Viva-Kult-Moderator Mola
Adebisi und DJ Christian
Schall. (wb)
�� Die 90er live

18. August, Trabrenn-
bahn Bahrenfeld
Einlass 13 Uhr, Tickets
ab 19,90 Euro unter
www.90er-live.de oder
telefonisch unter 02161
247 21 69, www.face-
book.de/die90erlive
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HAMBURG Die sommerlichen
Badefreuden werden getrübt.
Die Fische schnappen nach
Luft, viele sterben. Tonnen-
weise wurden sie bereits an
der Alster, Höhe Fuhlsbütt-
ler Schleuse, ebenso am
Wandsbeker Mühlenteich und
im Jenfelder Moor geborgen.
Und auch die Alster-Schwäne
geraten aufgrund von Hitze
und fehlendem Sauerstoff im
Wasser in Gefahr.

WALTRAUT HA A S

Die Sauerstoffkonzentration
in Tarpenbek und Wandse
seien bereits im „fischkri-
tischen Bereich“, warnt die
Umweltbehörde (BUE). Auf-
grund der anhaltenden Hit-
ze trete in der Alster „eine
massive Blaualgenblüte“ auf,
verursacht durch Cyanobak-
terien. Erkennbar sind ihre
giftgrünen Schlieren an der
Wasseroberfläche. Mit ster-
benden Fischen und stark
vermehrten Cyanobakterien
ist an vielen Gewässern der
Stadt zu rechnen; insbeson-
dere Kinder und Hunde soll-
ten von betroffenen Berei-
chen ferngehalten werden.
„Sowohl das Fischsterben als
auch die Massenvermehrung
der Blaualgen zeigen, dass

unsere Hamburger Gewässer
noch weit von ökologisch intak-
ten Gewässern entfernt sind“,
sagt Eike Schilling, Referent
für Gewässerschutz beim Nabu
Hamburg. Zwar bemühe sich
die Stadt um Verbesserung der
Lage, um das Ziel der europäi-
schen Wasserrahmenrichtlinie

zu erreichen: „Der gute ökolo-
gische und chemische Zustand
aller Gewässer.“
Eine entscheidende Verbesse-
rung der Sauerstoffsituation sei
jedoch nur durch den Rückhalt
und die Reinigung von Stra-
ßenabwasser zu erreichen, das
Schadstoffe sowie organisches

Material, in die Gewässer
spüle. Seine Zersetzung sen-
ke „die Sauerstoffwerte rapi-
de nach unten“, so Schilling
weiter.
�� Fischsterben melden:

T 428 402 300, weitere
Infos: www.hamburg.
de/badegewaesser

Fischsterben in Hamburg
HITZEWELLE verursacht außerdem giftige Blaualgenblüte

Blaualgen sorgen für Probleme in den öffentlichen Gewässern Foto: tel

Wir leben
seit August
auf Pump

HAMBURG Das Global Footprint
Network berechnet jedes Jahr
den Tag, an dem die Ressourcen
für das laufende Jahr erschöpft
sind (Earth Overshoot Day). In
diesem Jahr war das der 1. Au-
gust. Zur Jahrtausendwende
war es noch der 23. September.
„Unsere Erde: Ausgepresst!“,
steht auf einem großen Banner
vor dem Rathaus in Hamburg.
Wenn alle so weitermachen wie
bisher, brauchen wir mehr als
einen Planeten. Um ihren Res-
sourcenbedarf nachhaltig zu
decken, bräuchte die Weltbevöl-
kerung rechnerisch 1,7 Planeten.
Würden alle Länder so wirt-
schaftenwieDeutschland, wären
drei Erden nötig. Für eine Le-
bensweise wie in China bräuchte
die Weltbevölkerung 2,2 Erden,
für eine wie in den USA fünf
Erden. Zum globalen Welter-
schöpfungstag (Earth Overshoot
Day) machen Umwelt- und Ent-
wicklungsorganisationen sich
für eine Kehrtwende unserer
Lebens- und Wirtschaftsweise
stark. Die Organisationen for-
dern vom Hamburger Senat und
von Unternehmen, ihrer großen
Verantwortung in den Bereichen
Landwirtschaft, Klima- undUm-
weltschutz gerecht zu werden
und endlich zukunftsfähig zu
wirtschaften. Doch auch Ver-
braucher sind gefordert. (wb)

Großer
Andrang am
Landesinstitut
HAMBURG Mehr als 1300 Leh-
rerinnen und Lehrer besuchen
zwischen dem 6. bis 17. August
die Schulanfangstagung am
Landesinstitut für Lehrerbil-
dung und Schulentwicklung
(LI). Hier bereiten sie sich in
der letzten Ferienwoche aufs
neue Schuljahr vor. Zwei Wo-
chen lang besuchen Hamburgs
Lehrkräfte mehrere der 162
Veranstaltungen, um sich fach-
lich, didaktisch und methodisch
auf die Arbeit in ihren Klassen
vorzubereiten – und das auf
freiwilliger Basis in den Som-
merferien. Bildungssenator Ties
Rabe: „Ich freue mich, dass sich
so viele Lehrkräfte in der Woche
vor Schulbeginn auf ihren Un-
terricht vorbereiten. Das zeigt
das hohe Engagement der Ham-
burger Lehrkräfte, die wieder
vom Landesinstitut in bewähr-
ter Weise unterstützt werden.“
Von großem Interesse sind in
diesem Jahr alle Veranstaltun-
gen rund um Rechtschreibung
und Mathematik. Daneben
beschäftigen sich Lehrkräfte
und pädagogisches Fachper-
sonal mit Themen wie Sexual-
erziehung, Medienkompetenz
oder Migration. Einige Veran-
staltungen finden auch in der
Hamburger Kunsthalle oder in
der Zooschule in Hagenbecks
Tierpark statt. (wb)

n
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WUNSCHLEISTUNGEN p.P.
• Verlängerungsnacht: Saison A € 39,-,
Saison B € 49,-, Saison C € 64,-,
Saison D € 74,-

6-tägig pro Person ab199,-Hotel Grand Kapitan

INKLUSIVLEISTUNGEN p.P.
✔ 5 Nächte im DZ
✔ All Inclusive Light
✔ Begrüßungsgetränk
✔ Leihbademantel
✔ deutschsprachige Reisebetreuung vor Ort

2018

Saison Anreise (Sa - Mo) 5 Nächte

A 27.10. - 30.11. € 199,-

B 29.09. - 26.10. € 229,-

C 01.09. - 28.09. € 319,-

D 18.08. - 31.08. € 369,-

IHRE REISE ZUM BESTEN PREIS p.P.Ihr Hotel Grand Kapitan: modernes Behandlungszent-
rum, Wellnessbereich mit Hallenbad, Whirlpool, Sauna,
Fitnessraum, Speisesaal mit großer Sommerterrasse,
Lift, Kinderspielplatz. Lage: von einem Kiefernwald um-
geben, ca. 100 m zum feinen Sandstrand. Doppelzim-
mer mit Dusche/WC, Sat-TV, Telefon, WLAN (inklusive),
Kühlschrank, Föhn, Safe, Wasserkocher, Balkon und
teilweise Klimaanlage. Verpflegung: All Inclusive Light
(Frühstücks- und Abendbuffet, Kuchen, Kaffee, Tee,
Wasser und Säfte von 12 Uhr bis 22 Uhr, Mittagsbuffet
oder 2-Gang-Wahlmenü am Tisch serviert ( je nach Be-
legung). Kinderermäßigung: 1 Kind bis Ende 6 Jahre
100%, von 7 bis Ende 12 Jahre 50%, von 13 bis Ende 17
Jahre 25%.

Hinweise: Haustiere nicht erlaubt. Nicht inklusive:
Kurtaxe € 0,50 pro Tag/ Person, zahlbar vor Ort, vi-
deoüberwachte Parkplätze ca. € 2,50/Tag, Tiefgarage
ca. € 6,-/Tag, zahlbar vor Ort.

Reise-Nr.: 18008
Telefon: 04152 90 69 0567
Reiseveranstalter:
DesiTouristik GmbH
Schneebergstraße 15
95163 Weißenstadt

täglich 8 - 20 Uhr
(Ortstarif)

2018/19

Saison Anreise (täglich) 3 Nächte

A 16.12. - 20.12.18, 25.03. - 31.03.19 € 179,-

B 03.01. - 10.01.19, 16.03. - 24.03.19 € 189,-

C
04.11. - 28.11.18, 14.01. - 30.01.19
18.02. - 28.02.19, 01.04. - 17.04.19
30.04. - 08.05.19

€ 219,-

D
13.10. - 03.11.18, 02.02. - 14.02.19
01.03. - 15.03.19, 18.04. - 29.04.19

€ 229,-

E 30.09. - 12.10.18, 29.11. - 15.12.18 € 239,-

IHRE REISE ZUM BESTEN PREIS p.P.Ihr 4-Sterne Hotel Göbelʼs Rodenberg: Haupthaus mit
verbundenem Gästehaus, Empfangsbereich, Rezeption,
Café mit Panoramaterrasse und Kaminecke. Badeerlebnis-
welt Rodenberg Spa mit Wildwasserkanal, Whirlpool,
Saunen, Dampfbad, Sole- grotte und Sonnendeck. Doppel-
zimmer Pergola (Gästehaus) mit Bad oder Dusche/WC,
Föhn, Telefon, TV, Radio und Balkon oder Loggia. Doppel-
zimmer im Haupthaus zusätzlich mit Schreibtisch, Mini-
bar und Balkon oder Terrasse. Verpflegung: Halbpension –
Frühstücksbuffet, abends 3-Gang-Wahlmenü oder Buffet
(nach Wahl des Küchenchefs). Weitere Inklusivleistungen:
Begrüßungsgetränk, 10% Ermäßigung auf vorab gebuchte
Wellnessanwendungen, 1 x Kaffee/Tee und Kuchen, Leih-
bademantel für die Dauer des Aufenthaltes, Transfer
von / zum Bahnhof Rotenburg a. d. Fulda (Voranmeldung
erforderlich), Parkplatz (nach Verfügbarkeit). Kinder-
ermäßigung: 1 Kind bis Ende 11 Jahre kostenfrei.

Hinweise: Kurtaxe ca. € 1,50 p.P./Tag, zahlbar vor Ort. Haustiere
mit Voranmeldung erlaubt € 15,-/Tag (ohne Futter), zahlbar vor
Ort.

Reise-Nr.: DROGBH
Telefon: 0721 619 06 65 5
Reiseveranstalter:
galavital reisen GmbH
Kaiserstraße 94 a
76133 Karlsruhe

Mo - Fr: 8 - 20 Uhr
Sa - So: 9 - 20 Uhr
(Ortstarif)

4-tägig pro Person ab179,-

WUNSCHLEISTUNGEN p.P.
• Einzelzimmerzuschlag: € 55,-
• Doppelzimmer Haupthaus: € 45,-
• Verlängerungsnacht: € 65,-

Göbel’s Hotel Rodenberg ****

INKLUSIVLEISTUNGEN p.P.
✔ 3 Nächte im DZ Pergola
✔ Halbpension
✔ 1 x Aroma-Massage/Vollzahler (ca. 15 Min.)
✔ Nutzung der Badeerlebniswelt
„Rodenberg Spa“

DEUTSCHLAND

FULDATAL
ROTENBURGA. D.
FULDA

HH Empfohlen von

KANARISCHE
INSELN
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HH Eine ne

DAS B

Viele weitere Reisen
finden Sie im

aktuellen Prospekt
auf globista.de

Eine neue Marke der 
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August 2018
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1.199,-
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HAMBURG Die Sonne scheint,
die Hitze steigt unermüd-
lich und trotzdem fühlen Sie
sich nicht so richtig wohl?
Die Reihen im Büro lichten
sich und das nicht wegen der
vielen Urlaubszeiten. Die Ur-
sache: Sommergrippe. Denn
gerade zu dieser Jahreszeit
ist eine handfeste Erkältung
gar nicht so selten. Das Risi-
ko, sich in der warmen Jah-
reszeit einen grippalen Infekt
einzufangen, liegt bei etwa 20
Prozent. Da Erkältungsviren
das ganze Jahr über Saison
haben, schlagen sie zu, sobald
das Immunsystem Schwäche
zeigt. Vor allem Klimaanla-
gen und Zugluft sorgen im
Sommer für große Tempe-
ratursprünge, die zum einen
die Abwehr belasten und zum
anderen die Schleimhäute
der Atemwege austrocknen,
sodass Erkältungsviren diese
Barriere leichter überwinden
können. Wer im klimatisier-
ten Auto, Zug oder Flieger in
den Urlaub reist, sollte daher
stets eine Decke oder Jacke
griffbereit haben. Auch beim
Baden kann der Körper aus-
kühlen, insbesondere wenn
die nasse Badekleidung auf

der Haut bleibt. Und wer eiskal-
te Getränke liebt, sollte es nicht
übertreiben - auch sie kühlen
den Körper aus.
Dauern die Erkältungssymp-
tome lange an, ist die Urlaubs-
freude dahin. Griffbereit in der
Reiseapotheke kann ein natür-
licher Immun-Aktivkomplex,
enthalten etwa in Esberitox
Compact, die Erkältungszeit
verkürzen und die Erkältungs-
symptome deutlich abmildern.
Der darin enthaltene Wirkstoff
aus Lebensbaum, Färberhülse
und Sonnenhut wirkt antiviral,

beschleunigt die Antikörper-
bildung und aktiviert die kör-
pereigenen Fresszellen. Um
die Symptome in Schach zu
halten, kann die pflanzliche
Kombination auch mit symp-
tomatisch wirkenden Arznei-
en kombiniert werden.
Dauerhaft stark gegen Angrei-
fer wird das Immunsystem
durch eine vitalstoffreiche Er-
nährungsweise und regelmä-
ßige Bewegung. Reichliches
Trinken feuchtet an heißen
Tagen die Rachenschleimhaut
an, Meerwasserspray schützt

vor einer trockenen Nase. Ist der
Körper durch Wechselduschen
oder Saunabesuche an Tempe-
raturschwankungen gewöhnt,
setzen ihm diese weniger zu.
Schon gewusst, dass gründliches
Händewaschen effektiv gegen
Viren hilft? Studien zufolge tö-
tet gründliches Einseifen für
mindestens 30 Sekunden mehr
Keime ab, als das Desinfizieren
der Hände. Wer Räume häufig
lüftet, verringert die Erreger-
dichte in der Atemluft. Vorsicht:
Auch im Hochsommer sollte
man nicht ohne Kleidung oder
Decke schlafen, da die Kör-
pertemperatur auch in heißen
Nächten absinkt. Ein T-Shirt
und ein dünnes Laken beugen
einer Auskühlung vor. (djd/wb)

Vorsicht, Sommergrippe in Sicht!
Darum ist der Körper auch in der warmen Jahreszeit besonders gefährdet

Erkälten nur bei Kälte? Etwa 20 Prozent aller grippalen Infekte finden

in der warmen Jahreszeit statt Foto: djd/Esberitox/Feodora - stock.adobe.com
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An diesem Wochenende (10.-12.8.)
finden in Hamburgs Amateurligen
unter anderem folgende Partien
statt:
OBERLIGA: Meiendorfer SV - TuS
Osdorf (Sa. 14 Uhr, Meiendorfer
Str. 196), SC Condor - TuS HSV
Barmbek-Uhlenhorst (So. 11.30
Uhr, Berner Heerweg); BEZIRKS-
LIGA: TSV Wandsetal - SC Wentorf
(Fr. 19.30 Uhr, Sportpark Hinschen-
felde), SC Eilbek - Eisenbahn Ham-
burg (So. 10.45 Uhr, Fichtestraße);
KREISLIGA: Willinghusener
SC - TSG Bergedorf (Fr. 20 Uhr,
Am Sportplatz), TSV Wandsetal II -
Altenwerder III (Sa. 13 Uhr, Sport-
park Hinschenfelde), tus Berne
III - Farmsener TV II (So. 10.45 Uhr,
Berner Allee), Farmsener TV - VfL
93 II (So. 11 Uhr, Berner Heerweg),
Concordia II . TSV Reinbek (So. 11
Uhr, Bekkamp), SC Eilbek II - SC
Poppenbüttel II (So. 12.45 Uhr,
Fichtestraße), VSG Stapelfeld (So.
15 Uhr, Am Drehbarg). (th)

BARMBEK Die Arbeitswelt ver-
ändert sich immer schneller,
die Anforderungen an die Ar-
beitnehmer werden immer
größer. Zugleich werden die
Belegschaften immer älter. Das
betriebliche Gesundheitsange-
bot der My Physio Hamburg
hilft den Arbeitnehmern beim
Erkennen und Umsetzen von
effektiven gesundheitlichen
Veränderungen. Denn nur mit
leistungsfähigen, gut ausge-
bildeten, motivierten und vor
allem gesunden Mitarbeitern
sind Unternehmen langfristig
erfolgreich. Es lohnt sich also
mit einem Betrieblichen Ge-
sundheitsmanagement in die
Leistungsfähigkeit eines Unter-
nehmens zu investieren. Bis zu

500 Euro kann ein Unterneh-
men pro Mitarbeiter und pro
Jahr lohnsteuerfrei für Maß-
nahmen investieren. Das Team
von My Physio Hamburg bietet
folgende Angebote an:
• Bewegte Pause (Rücken-

übungen für den Arbeitsplatz)
• Schulter-Nacken-Massagen
• Ernährungsberatung mit

Einzel- o. Gruppenterminen
• Ergonomie Beratung

(Arbeitsplatzoptimierung)
• Wirbelsäulendiagnose
• Personal Training
Das Ziel von My Physio Ham-
burg ist die langfristige Ver-
besserung der Gesundheit!
Weitere Informationen für Ar-
beitgeberundArbeitnehmerunter
Telefon 532 624 24. (wb)

Gesundheit fördern
Mit My Physio Hamburg fit für den Job

FUSSBALL-VORSCHAU

Nachspielzeit

HAMBURG Zu den Themen Neu-
start des HSV in der 2. Bundes-
liga erwartet Thorsten Laussch
prominente Talkgäste, wie den
ehemalige St. Paulianer, Hel-
mut Schulte und Ex-HSV-Profi
Stefan Schnoor. Die Location im
VW Nutzfahrzeugzentrum von
Auto Wichert (Bornkampsweg
2) bietet den perfekten Rahmen
für die Fernsehaufzeichnung.
Die Ausstrahlung ist am Don-
nerstag, 9. August, 20.15 Uhr
und 22.15 Uhr, Freitag, 10. Au-
gust 21.15 Uhr und Samstag, 11.
August 22.15 Uhr. Am 8. August
bitte pünktlich um 18.30 Uhr da
sein, anmelden unter: lina.
schnoor@auto-wichert.de. (wb)

Mehr
als nur
Medaillen

OLAF JENJAHN, REDAKTEUR

n Derzeit laufen die Euro-
pean Championships, eine so
genannte „Multisportveranstal-
tung“. Innerhalb von zehn Tagen
werden in Berlin und Glasgow
in insgesamt 13 Sportarten die
Europameister gekürt. Das Ziel:
Auch andere Sportarten wollen
TV-Präsenz und sich damit
besser vermarkten. Und auch die
Leichtathleten, Radsportler oder
Turner können sich vor einer weit
aus breiteren Öffentlichkeit prä-
sentieren und damit den eigenen
Marktwert erhöhen. Mittlerweile
geht es nicht mehr nur um Top-
Platzierungen. Auch die Jagd
nach Followern bei Facebook,
Instagram & Co. ist wichtig.
Bestes Beispiel ist Alica Schmidt
aus Potsdam. Die Erfolge der
19-jährigen Läuferin sind derzeit
(noch) überschaubar, doch gilt
sie als die „heißeste Leichtathle-
tin der Welt“, weil ihr Freund im
September des vergangenen Jah-
res Urlaubsfotos auf Instagram
postete. Der Account ging darauf
durch die Decke und sie erhielt
einen Sponsorenvertrag mit dem
Sportartikelhersteller Puma. Für
die Europameisterschaften in
Berlin reichen die Leistungen al-
lerdings noch nicht. Ein anderes
Kaliber ist Gina Lückenkemper.
Bei der Sprinterin aus Leverku-
sen stimmt die Leistung und sie
ist eine Freundin der klaren Wor-
te. Sie kritisiert die Förderung
im deutschen Sport, die dann
erst einsetzt, „wenn man oben
angekommen ist“.

ABSEITS

FARMSEN Er spielte zwar auch
für einige andere Vereine,
doch eine echte Heimat hat
Ulf Pfützenreuter nur im
Farmsener TV gefunden. Seit
vier Jahren ist er Leiter der
Fußballabteilung mit rund 500
Kickern.

THOMAS HOYER

Bald 50 Jahre ist es her,
dass König Fußball von Ulf
Pfützenreuter „Besitz er-
griff“. Eine Begeisterung, die
bis heute nicht nach gelassen
hat, sei es als Aktiver oder
Fan, der nicht nur dem HSV,
sondern genauso dem FC St.
Pauli die Daumen drückt,
darüber mit der Deutschen
Nationalmannschaft mit-
fiebert. „Nummer eins ist
aber natürlich der Farmse-
ner TV“, so der Rahlstedter,
der als Sechsjähriger beim
nicht mehr existierenden F
C Berne das Fußball-Einmal-
Eins erlernte. Als dessen
Jugendabteilung schloss,
wechselte Klein-Ulf, als
Kind damals noch ein tor-
gefährlicher Stürmer, zum
tus Berne, ehe er in der D-
Jugend erstmals für den
Farmsener TV die Fußball-
stiefel schnürte. Nach einem
Abstecher zum Brunsbeker
SV kehrte er wieder nach
Farmsen zurück, schaffte
dort schließlich den Sprung
in die 1. Herren. Damit wa-
ren die Jahre seiner Wan-
derschaft aber noch nicht
vorbei. Ahrensburger TSV,
TSV Reinbek und wieder Ah-
rensburg, wo dem gelernten

Heizungsmonteur und Immo-
bilienkaufmann 1988 mit sei-
nem Team der Aufstieg in die
Verbandsliga gelang, hießen
seine nächsten Stationen. 1989
ereilte ihn dann eine schwere
Sprunggelenksverletzung. Nach
einem halben Jahr wieder fit,
kehrte der Mittelfeldspieler zu
seiner alten Liebe FTV zurück

und spielte dort noch zehn
Jahre in der Liga. Mit 37 Jahre
schloss er sich den Alten Her-
ren des Rahlstedter SC an, doch
die Bindung zum Farmsener TV
war größer. Abermals zog es ihn
zum Berner Heerweg. „Dafür
ausschlagend waren vor allem
die vielen alten Freundschaften
wie zum 2. Vorsitzenden des

FTV, Ronald Kruppa, den
ich bereits 38 Jahren ken-
ne“, erzählt der 54-Jährige.
Seitdem kickt Pfützenreuter
am Berner Heerweg; mitt-
lerweile im Seniorenteam,
wobei er auch nach einem
2010 erlittenen Kreuzban-
driss weiter dem runde Le-
der nachjagte. Zu dieser Zeit
übernahm er den Posten des
Ligaobmanns, kümmerte
sich aber mehr und mehr
auch um andere Belange der
Abteilung, ehe er 2014 dann
offiziell deren Leitung über-
nahm.

Fußball noch ein
Mannschaftssport?

„Der Fußball hat sich
geändert. Nach einer Par-
tie gehen die Kicker meist
schnell auseinander, echte
Gemeinschaften wie früher
sind inzwischen eher die
Ausnahme“, so Pfützenreu-
ter. „Darum freut es mich
besonders, dass es uns ge-
lungen ist, in unseren Teams
mehr Lokalkolorit einzu-
bringen. Viele Kicker woh-
nen im Umkreis und bleiben
auch nach einem Spiel für
zwei Bierlängen zusammen.“
Inzwischen spiegelt sich
die Arbeit des engagierten
Abteilungsleiters und seiner
Mitstreiter auch in Erfol-
gen wieder. 2017/18 haben
alle drei Ligamannschaf-
ten den Aufstieg geschafft.
„Derzeit läuft es wirklich
super“, so der Rahlstedter.
„Ich hoffe, ich kann noch
lange meinen Teil dazu bei-
tragen.“

Ulf Pfützenreuter, Fußballabteilungsleiter des Farmsener TV Foto: Hoyer

50 Jahre für den Fußball
Abteilungsleiter Ulf Pfützenreuter über die Zeit beim FARMSENER TV

Ernährungsberatung Barmbe

Alter Teich eg 11 – 1 220 1 amburg
T 040 – 5 2 24 24 m -ph sio.hamburg

Termine auch online
Barbara Robertson

• podologische Praxis
• Orthonyxie-Spangen

bei eingewachsenen Nägeln

• Orthesen • Diabetologie
• Handpflege
Wandsbeker Königstr. 11

Tel. 68 9115 52
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n Letzten Sommer haben wir sie schmerzlich
vermisst, dieses Jahr freuen wir uns, wenn sie sich
mal hinter Wolken versteckt – die Sonne. Sie ist
zurzeit der Star aller Nachrichten, sie sorgt dafür,
dass wir seit Wochen schwitzen und die Böden
immer mehr austrocknen. Sonnenanbeter lieben
sie, wer an einem nicht klimatisierten Arbeitsplatz
bei 30 Grad Raumtemperatur leidet, hasst sie.
In allen Religionen gilt die Sonne als Lebensstern,
was momentan etwas paradox klingt, wenn man
hört, wie viele tote Fische aus den Flüssen geholt
werden, dass Bauern ihr Vieh vorfristig schlachten
müssen, weil das Futter zur Neige geht oder wenn
man überall die verbrannten Rasenflächen sieht.
Aber ohne sie gäbe es gar kein Leben auf der Erde.
Sie wärmt, sie gibt die Energie, sie bestimmt den
Rhythmus von Tag und Nacht und den Jahreszei-
ten. Dabei glüht sie schon seit unvorstellbaren 4,6
Milliarden Jahren – und hat damit gerade einmal
die Hälfte ihrer Lebenszeit hinter sich – ein Ofen,
der zum Glück für alles Leben auf der Erde so bald
nicht ausgeht.
Im Gesangbuch unter der Nr. 449 finden wir das
Lied „Die güldne Sonne voll Freud und Wonne“,
das Paul Gerhardt 1666 schrieb – wobei der Hym-
nus mehr dem Lobpreis des Schöpfers galt – aber

ihr Wesen wunderbar beschreibt. Dazu passt
auch eine Zeile aus dem Psalm 104: „Licht ist
dein Kleid, das du anhast“, Gott wird ins Gewand
der Sonne gehüllt, er strahlt und blendet oder er
schützt wie in Psalm 84: „denn Gott der Herr ist
Sonne und Schild“.
Aber mal ehrlich, es sind doch gerade mal ein
paar Wochen Hitze, und wenn die kalte, nasse
Jahreszeit kommt, Radfahrer sich ins Regenzeug
hüllen, die Menschen wieder Eis kratzen und
Schnee schippen müssen, dann werden wir mit
Wehmut an die „güldne Sonne voll Freud und
Wonne“ denken,

meinen Regina und Ekkehard Wysocki

�� reden-ueber-gott-und-die-welt.de

Die güldne Sonne voll Freud und Wonne!
GOTT UND DIE WELT

Regina Wysocki,

Kirchengemeinde

Alt-Rahlstedt,

Ekkehard Wysocki,

Markuskirchenge-

meinde T 677 84 28

e-mail:

regina.wysocki@

kirche-alt-rahlstedt.de

Vorsicht vor KFZ-Aufbrechern
WANDSBEK Traurig aber wahr:
KFZ-Diebe in Hamburg haben
wieder zugeschlagen. In ein
und derselben Nacht erhielten
in der Stephanstraße gleich drei
Fahrzeuge der Marke „BMW“
Besuch von Kfz-Aufbrechern.

Diese öffneten in zwei Fällen
auf unbekannte Weise eines
der Fenster und hebelten beim
dritten Wagen eine Scheibe
heraus, um sich Zugang zum
Innenraum zu verschaffen. Bei
zwei Pkws wurden das Lenkrad

samt Airbag und das Multi-
funktionssystem fachmän-
nisch ausgebaut. Bei Pkw
Nummer drei verschwand
aus der Mittelkonsole ein
Portemonnaie mit 20 Euro
Münzgeld. (th)

Autoreparaturen

Bauausführungen/Bautenschutz

Dacharbeiten

Elektroarbeiten

Gardinen

Gartenarbeiten

Gartenarbeiten

Glasereien

Haustechnik

Heizung

Malerarbeiten

Polsterarbeiten

Rolladen/Markisen

Tischler/Zimmerer

Umzüge/Transporte

IHRE PROFIS VOR ORT

Reparaturen aller Art . Blech . Lack
Reifendienst . Klima . TÜV . AU

Autowerkstatt Zurawski

Helbingtwiete 1 . 22047 HH . T 29 55 56 + 279 37 08 . info@zurawski.go1a.de

©
W

B
V

BAU
Timm-Carstens

Timm-Carstens Baugeschäft GmbH . Tel. 040-672 33 23
www.carstens-bau.de . Rahlstedter Str. 33 - 22149 HH

Beratung - Reparatur - Umbau / Neubau - Altbau- und Schimmel-
sanierung - Fliesenarbeiten - Kernbohren - Betonschneiden

Timm-Carstens Baugeschäft GmbH . Tel. 040-672 33 23
www.carstens-bau.de . Rahlstedter Str. 24a - 22149 HH

• Bedachung aller Art • Fassadengestaltung
• Bauklempnerei • Wartung und Reparatur

Meisterbetrieb

www.dachdeckerei-broeker.de
•

für sämtliche Elektroarbeiten – auch alle Kleinaufträge, bis 20 Uhr!

69110 06
Ihr Elektriker

Moschlauer Kamp 13

Michael von Karger

Elektro Peemöller
• Beleuchtungskörper in großer Auswahl •

• E-Heizung • Installation • • Elektro-Klein- und Großgeräte •

Rahlstedter Str. 13–15 · 22149 Hamburg · Tel. 672 58 62

Wäscherei + Reinigung
holen + bringen

Denksteinweg 3 · 22043 Hamburg

Tel. (0 40) 6 53 01 08

Gartenbau Ehlers · Telefon 668 38 88

! Jahresgartenpflege!
Rasenmähen im Abo. - Vertikutieren
Busch-/Baum-/Hecken-/Obstbaumschnitt
Ausführung sämtl. Garten- u. Pflegearbeiten
- Kostenlose Angebote -

Garten-
probleme?

Wir fällen Ihren Baum!
• fachgerechte und ordentliche Ausführung mit Abfuhr
• auch komplizierte Fällungen, alles zum Festpreis
• Baumpflege nach Z. T. V., Arbeiten mit Seilklettertechnik

• Beratung und kostenlose Angebote
Seilunterstützte Arbeiten am Baum

Tel. 0 40 / 66 90 53 34 · Mobil 01 72 / 600 29 84

Von-Bargen-Straße 17
22041 Hamburg

Telefon 040/65 61 200
team@ploetzke-gmbh.de... glasklar Plötzke!

Von-Bargen-Straße 17
22041 Hamburg

Telefon 65 61 200
team@ploetzke-gmbh.de

Glaserei Anton Scholze
e.K.Rauschener Ring 21 · 22047 Hamburg

Ausführung sämtlicher Glaserarbeiten · Sicherheits- und Energiesparverglasung · Versicherungsabwickl.
Tel. 6950955 · 24 Stunden Notdienst

Ihr zuverlässiger Partner
für Gebäudetechnik

Ein Ansprechpartner für
Planung, Ausführung,

Reparatur und Wartung

HEIZUNG • LÜFTUNG • SANITÄR • KLIMA

Rahlau 28
22045 Hamburg
www.k-j.de

040 / 66 96 15-0

©
W
BV Gas-, Wasser-, Sanitär-, Heizungs- und Solar-

anlagen, Wartungen, Notdienst, Klempnerei, Dach.
Auf dem Königslande 102 - 22047 Hamburg
Tel.: 040-600 88 43 30 - Fax: 040-600 88 43 40
www.bochtler-gmbh.de - info@bochtler-gmbh.de

Wartungs- & Notdienst - auch Sa, So und Feiertage

Sanitär
ElektroinstallationMontage

Heizung

Oehleckerring 4 · 22419 Hamburg · www.august-kahl.de · Tel.: 040 / 533 233 22

PETER KELL
Gasheizung · Sanitär · Bäder

Tel. 66 47 54 od. 790 17 90 · www.peterkell.de

Bernd Saggau
Malermeister
zuverlässig, sauber, persönlich

Wenn Maler… dann SAGGAU!
Telefon 040/655 78 66
Mobil: 0171/315 31 73

Harald Cords Malereibetrieb
= 040/69644422 Mobil 0176/20184717
• Korrekte Preise bei bester Qualität •

Reinigung + Reparatur
Beziehen von Polstermöbeln & Wohnwagen-, Bootspolster

Polsterei 55Jahre

Meisterbet
rieb

Stenzel • Hamburg • www.stenzel-raumausstattung.de • Tel. 040/2 54 33 93

Fachbetrieb im

Fachverband

ROLLÄDEN · MARKISEN · JALOUSIEN
INSEKTENSCHUTZ · BESCHATTUNGEN
Fertigung · Montage · Reparaturen

INGO WÖHLKE
Rolladen- u. Sonnenschutztechniker

Öjendorfer Damm 83 A · 22043 Hamburg
Telefon 040/653 48 24 · Fax 653 12 55

www.ingo-woehlke.de

Meisterbetrieb

Sicherheit &
Sonnenschu

tz

Markisen und Sicherheitsrollläden von Atzert
– aus eigener Produktion –

Sicherheitsrollläden (alle 3 Minuten Einbrüche) Markisen,
Plissee, Beschattung, Glasdächer, Rolltore + Rollgitter,

Funkmotor kostenlos bei Kauf einer Markise, 550 € Ersparnis!
Rollläden, Markisen, Sonnenschutz • www.rolladenatzert.de • Ahrensburger Str. 66 • Tel. 68 913 616

DIE MÖBELMACHER® Tischlermeister
Steven Scheer

Innenausbau · Massivholzmöbel · Einbauschränke · Reparaturen • Walddörferstr. 332 · Tel. 696 40 424 · www.diemoebelmacher.de

Unser Sorglospaket
- Umzüge, Entrümpelung, fachgerechte Entsorgung
- Montage, Demontage Ihrer Möbel
- Tischlerarbeiten
- Einlagerung
- Neue und gebrauchte Büro- und Wohnmöbel

Für Gewerbe und Privat
Telefon: 040/65 65 489
Firma: Kranich
www.kranich-moebel.de

Seit 23 Jahren

Öffnungszeiten: Di.–So. 11.00–22.00 Uhr · Durchgehend warme Küche 11.30–21.30 Uhr
Montag Ruhetag! Preiswerter Mittagstisch Di.–Fr. 11.30–15.00 Uhr

Ahrensburger Str. 14 a · 22041 Hamburg · Tel.: 0 40 / 656 09 13 · (HVV 9 oder 262 bis Eichtalstraße)

Restaurant

„Zum Eichtalpark“
Die Adresse für Wild, Fisch und Deutsche Küche.

Räumlichkeiten für Festlichkeiten aller Art bis 60 Personen

www.zum-eichtalpark.de

Frische Pfifferlinge
in unserem
gemütlichen
Sommergarten
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DELINGSDORF Saftige Erdbeeren
und zuckersüße Himbeeren, da-
mit verbinden die meisten den
Erdbeerhof Glantz. Doch nicht
nur die fruchtigen Sommer-
Lieblinge prägen das Unterneh-
men seit vielen Jahren – auch
das beliebte Hoffest ist fester Be-
stanteil der Marke Glantz gewor-
den. Am11. und 12. August findet
es wieder statt, das lang ersehnte
Hoffest. 40.000 Besucher, zwei
Tage, ein Event. Das weitläufige
Areal des Erdbeerhofes verwan-
delt sich an diesem Wochenende
in das perfekte Ausflugsziel. Die
jüngsten Gäste dürfen sich auf ei-
nen magischen Mitmach-Zirkus,
gigantische XXL-Walkingbälle,
ein eigenes Kinder-Erdbeerland
mit Malwettbewerb, Ponyreiten,
Kinderschminken und vieles
mehr freuen. Während sich die
Kinder nach Herzenslust austo-
ben, entdecken die Erwachsenen
den Kunsthandwerkermarkt.
Auch eine Landmaschinen- und
Erdbeerausstellung wird gebo-
ten. Neben dem Familienspaß
steht das Wochenende ganz im
Zeichen des Reitsports. Inter-
nationale Spring- und Dressur-

reiter sowie Norddeutschlands
Züchterelite treffen sich dann
in Delingsdorf. Höhepunkt ist
der „Erdbeer-Cup“ am Sonntag.
Auch die beliebte Glantz und
Gloria Auktion, bei der 40 Pferde
und Fohlen versteigert werden,
findet wieder statt. „Für mich ist
das Hoffest jedes Jahr der krö-
nende Abschluss der Erdbeer-
Saison“, sagt Enno Glantz. (cs)
�� Traditionelles Hoffest mit

Spitzensport, Pferdeauk-
tion und Showprogramm
11.+ 12.August, ab 10 Uhr
Eintritt frei, Erdbeerhof
Glantz, Hamburger
Straße 2a, Delingsdorf

Traditionelles Hoffest
Buntes Programm bei Erdbeerhof Glantz

Spaß für Groß und Klein – das

Hoffest bei Glantz Foto: dreysse

– ANZEIGE –

RAHLSTEDT Ihre Kollegen haben
es voraus gesagt: Bürgernahe
Beamtin, dass passt genau
zur dir, der Job ist wie für dich
gemacht. Und sie haben recht
behalten. Das kann Meike
Lorenz, neue Stadtteilpolizistin
am Kommissariat 38 und in ihrem
Zuständigkeitsgebiet Nachfol-
gerin von Constanze Scholz,
nach nur drei Wochen im Dienst
bestätigen.

THOMAS HOYER

Die Stärke von Meike Lorenz,
die fast 30 Jahre auf dem Strei-
fenwagen unterwegs war, ist
der Umgang mit Menschen.
„Sicher gab es die eine oder
andere heikle Situation, doch
in echte Schwierigkeiten bin
ich bisher nicht gekommen“,
erzählt die Kommissarin, die
schon als Kind den Wunsch
hatte, einmal Polizistin zu wer-
den; etwas anderes kam für sie
nicht in Frage. „Deshalb habe
ich in meinem ganzen Leben
nur eine einzige Bewerbung

schreiben müssen“, so Mei-
ke Lorenz, die nach Ablegen
ihrer Fachholschulreife ab
1987 ihre zweieinhalbjährige
Ausbildung bei der Hambur-
ger Polizei absolvierte. Nach
einer relativ kurzen Zeit bei
der Bereitschaftspolizei kam
sie an die damalige Polizei-
wache 45 in Harburg, der sie
bis 2012 treu blieb, ehe das
Kommissariat in Rahlstedt
folgte. Am 1. Juli hat Meike
Lorenz, Mutter von zwei er-
wachsenen Söhnen, ihren
Dienst.
Ihr Zuständigkeitsgebiet ist
das „Dreieck“ Scharbeutzer
Straße, Rahlstedter Straße
und Kupferdamm, in dem
zwei Schulen und drei Kin-
dergärten liegen. Zur Freude
der gebürtigen Preetzerin
gibt es auf den Wegen ent-
lang der Wandse viel Grün,
zumal sie fast immer per
Fahrrad unterwegs ist. „Ich
hoffe, ich kann helfen, bevor
der ganze Justizapparat in
Bewegung gesetzt wird.“

Neue Bürgernahe Beamtin
Sicher im Umgang mit MENSCHEN – Meike Lorenz in Rahlstedt vor Ort

Meike Lorenz, neue Bürgernahe Beamtin am Polizeikommissariat 38

Fo
to

:H
oy

er

IMMOBILIENANGEBOTE

IMMOBILIEN

IMMOBILIEN

KLEINGÄRTEN

KAUFGESUCHE

KAUFGESUCHE

MIETGESUCHE

VERMIETUNGEN

VERMIETUNGEN

GEWERBEFLÄCHEN

MIETEN,
KAUFEN,
LEBEN!
Immobilienanzeigen in
unseren Stadtteilausgaben.
Gewusst wo.

HAMBURGERWochenblatt
Aktuelle Beilagen

Unserer heutigen Ausgabe
bzw. Teilausgabe liegen
Prospekte folgender Firmen bei:

Beilageninformationen zur
Hamburger Wochenblatt-

Kombination erhalten Sie unter:
t 040 55 44 727 63

www.hamburger-wochenblatt.de
beilagen@hamburger-

wochenblatt.de

100m2 Dachneueindeckung
mit hochwertiger Creaton-Tonpfanne,
Altdachabriss, Lattung mit Wärmedäm-
mung. Gute und sehr zügige Ausführung!

Neues Dach
ab3.850,-3

Beratung

vor ort
Wir arbeiten mitCREATON

Dachdeckerei und Zimmerei-Arbeiten:

✁

✁

040 /

809081128

Hoher Nachlass – für kurze
Zeit!

LBS Immobilien-Gebietsleiter
Matthias Tuchel

Telefon 04102 88660
www.matthiastuchel.de

Im Rahmen des Immobilien-Services
bietet Ihnen die LBS an, Ihr Haus
kostenlos und unverbindlich preis-
lich einzustufen.

Bewertung

Klassische Hamburger Kaffeemühle
mit sonnigem Garten, stetig mod.,
6 Zimmer, 180 m² Wohnfl., EBK,
Holzdielen, hohe Decken, Vollkeller,
Balkon, Garage, Bj.1931, B: 236,0
kWh/m² p.a., Kl. G, Gas-ZH, KP:
1.100.000,-€. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Marienthal...

Gepflegte 3-Zimmer-ETW, 65m²
Wohnfl., EBK, schöne, sonnige Ter-
rasse, PKW-Stellplatz, gut vermie-
tet, ME 7560,-€ p.a., Bj.1971, V:
130 kwh/m² p.a., Kl: E, Öl-ZH, KP:
200.000,-€ ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Niendorf...

Kuschelige 2-Zimmer-Wohnung an
der Grenze zu Eimsbüttel, 50 m²
Wohnfl., Küche mit Einzelgeräten,
Wannenbad, West-Balkon, Bj.1957,
B: 119,4 kWh/m² p.a., Kl. D, Gas-Z.
KP: 215.000,- €. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Stellingen...

Niedrigenergiehaus (Bj.2013) in
ruhiger Lage von HH-Lurup! 4 Zi.,
140 m², 360 m², EBK, 2 Bäder,
Sauna, FB-Hzg., el. Rolläd., Solar, B:
49 kWh(m²a), Gas-ZH, Kl. A, KP:
580.000.-€ ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Traumhaus, wie neu

Helle DG-Wohnung, 3 Zi., 115 m²,
EBK, Vollbad, Gäste-WC, Fußbo-
denheizung, Abstellraum, Balkon,
Keller, TG-Stellplatz. Bj. 2004, V:
117,7 kWh/m² p.a., Kl. D, Gas-ZH.
KP: 490.000,- €. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Groß Flottbek...

Liebevoll gepflegte Doppelhaus-
hälfte mit Garten-Oase, 4 Zimmer,
120 m², Wohnküche, großes Bad,
Gäste-WC, Keller, Garage, BJ: 1979,
Energieausweis ist in Erstellung. KP:
375.000,- € ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Marmstorf...

Moderne 2-Zi.-Whg. mit Blick über
HH, 114 m², Holzdielen, EBK, Gäs-
te-WC, Duschbad, HWR, Dachter-
rasse, Bj.1900, B: 149,5 kWh/m²
p.a., Kl. E, Gas, Fernwärme. KP:
740.000,- €. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Hoheluft...

Schöner Bungalow mit idyllischem
Garten, 4 Zi., 130 m², EBK, Dusch-
bad, Gäste-WC, Kamin, HWR, Win-
tergarten, Außensauna, Garage. BJ:
1973, Energieausweis in Erstellung.
KP: 250.000 € ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Henstedt-Ulzburg...

Großzügig geschnittene, gepflegte
Eigentumswohnung, 3-Zimmer,
112 m² Wohnfl., EBK, Parkett, 2
sonnige Balkone, BJ: 1986, der
Energieausweis ist in Erstellung. KP:
540.000,- € 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Winterhude...

Traumhafte Altbau-Wohnung mit 6
Zimmern, 171 m² Wohnfl., EBK,
Stuck, Wohnrecht für Bewohnerin,
Lift, zwei Balkone, Baujahr: 1923,
Denkmalschutz, Kaufpreis:
1.250.000,- € ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Toplage Winterhude

Mit Balkon und hellem Bad (m.
Fenster) Bj. 1969, modernisiert, 3
Zi., 70 m², hochwertige EBK, V: 160
kWh(m²a), FW-ZH, Kl. E, Kaufpreis:
259.000,- € ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Lurup: Top-Wohnung

Lux. Bungalow, neuwertig, Neu
Wulmstorf/Eversen, ca. 120/1.100
m2, von Privat 469.000 €

✆ 0152 532 388 34

HHochwertiger PachtgartenH in
Wilhelmsburg zu verkaufen, Super-
Einrichtung! Superlage! Preis VHB.
✆ ✆040/75 06 22 44 oder
✆ 0152/56 28 60 69

Sylt / Rantum, 2-Zi.-Maison.unter
Reet, ca. 51 qm, Bj. 2004, Watten-
meerbl., Nordsee 450 m,hochwer-
tig ausgestattet,,div. Tischler-Ein-
bauten, Stellpl., Sonnenkuhle, von
Privat, € 440000 Chiffre Z 118204

Chirurg aus Hamburg sucht im
Rahmen der Vermögensvorsorge
ein Mehrfamilienhaus bis ca. 3,5
Mio. €. Provisionsfrei für den Ver-
käufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

MFH gesucht...

Selbstständiger Softwareentwickler
sucht in zentraler Lage eine Woh-
nung ab 3 Zimmern. Gerne mit
Balkon/Terrasse. Provisionsfrei für
den Verkäufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bis 550.000,- gesucht

Hamburger Kaufmann sucht zur
Erweiterung seines Bestandes ein
Mehrfamilienhaus oder Wohnun-
gen im Paket. Provisionsfrei für den
Verkäufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Ab 4 Einheiten ges.

sucht für seine Familie ein Haus ab
5 Zimmern mit guter Verkehrsan-
bindung im Raum Hamburg bis ca.
400.000,- €. Provisionsfrei für den
Verkäufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Geowissenschaftler...

Für unsere Kunden suchen wir Bun-
galows im Preisbereich von 350T -
900T € im gesamten Stadtgebiet.
Provisionsfrei für den Verkäufer. Zu
sofort o. später. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bungalows gesucht!

Logistiker und Touristikkauffrau mit
zwei Kindern suchen ein Haus in
Flughafennähe. Gerne mit Garage/
Carport. Provisionsfrei für den Ver-
käufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Ab 5 Zimmern ges.

Im östlichen Stadtbereich suchen
wir für eine kleine Familie ein
gemütliches EFH/DHH mit sonni-
gem Garten. Provisionsfrei für den
Verkäufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bis 650.000,- gesucht

sucht nach Rückkehr in die Hanse-
stadt ein gepflegtes EFH o. eine
DHH mit schönem Garten in zen-
traler Lage! Provisionsfrei für den
Verkäufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Fam. aus Schweden...

ein gemütliches Haus in guter Lage
ab 5 Zimmern. Gerne mit Garage
oder Carport. Kaufpreis bis ca.
750.000,- €. Provisionsfrei für den
Verkäufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Facharztpärchen su.

Erfolgreiche Hamburger Familie
sucht eine große Villa in exponier-
ter Lage zum Mehrgenerationen-
wohnen. Provisionsfrei für den Ver-
käufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Villa gesucht!

Familie aus Ahrensburg sucht ein
EFH oder eine DHH mit guter
Anbindung ans Zentrum bis ca.
600.000,- €. Provisionsfrei für den
Verkäufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Hamburger Osten...

Solvente Hamburger Unternehme-
rin sucht mit ihrer Familie ein
Haus/Stadthaus in bester Lage! Zu
sofort oder später. Provisionsfrei für
den Verkäufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bis ca. 4 Mio. gesucht

Sympathisches Ehepaar aus Lübeck
sucht ein Haus im Hamburger
Raum ab 4 Zimmern. Gern auch
zum Sanieren. Provisionsfrei für den
Verkäufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bis 300.000,- gesucht

Für einen renommierten Drehbuch-
autor suchen wir eine High-End-
Wohnung mit Balkon in exponier-
ter Lage. Provisionsfrei für den Ver-
käufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Luxuswohnung ges.

Ehepaar mit kleiner Tochter sucht
im nördlichen Hamburg ein Haus
für die gemeinsame Zukunft. Zu
sofort o. später. Provisionsfrei für
den Verkäufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bis 800.000,- gesucht

Junge Flugbegleiterin sucht ihre
erste eigene Wohnung in ruhiger
Lage. Gern mit Balkon/Terrasse
(kein Muss!). Provisionsfrei für den
Verkäufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Kleine Wohnung ges.

Bauingenieur sucht für seine studie-
rende Tochter eine Wohnung mit
guter Verkehrsanbindung. Gerne
mit EBK (kein Muss!). Provisionsfrei
für Verkäufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

1 Zimmer gesucht...

Freundliches Ehepaar sucht eine
Wohnung im gesamten Stadtgebiet
bis 450.000,- €. Gern mit PKW-
Stellplatz. Provisionsfrei für den Ver-
käufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

2-3 Zimmer gesucht

Hamburger Künstlerpaar sucht eine
charmante, helle Wohnung ab 3
Zimmern in schöner Lage. Zu
sofort oder später. Provisionsfrei für
den Verkäufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Altbau gesucht...

Creative-Director sucht eine Woh-
nung in belebter Lage mit mind. 3
Zimmern zum Kauf. Gerne mit
PKW-Stellplatz. Provisionsfrei für
den Verkäufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bereich Eimsbüttel...

Key-Account Managerin sucht eine
helle Wohnung ab 2 Zi. mit Balkon
(kein Muss!). Provisionsfrei für den
Verkäufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

HH-Zentrum gesucht

für ihre Familie und sich ein gem.
Haus im nordöstlichen HH-Raum
mit schönem Garten. Provisionsfrei
für Verkäufer. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Ingenieurin sucht...

In zentraler Lage, zur Miete oder
zum Kauf, werden Büroräume mit
einer Fläche von ca. 80-300 m²
gesucht. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Büroräume gesucht...

IMMOBILIE / BAUGRUNDSTÜCK
oder HAUS zu verkaufen? Gerne
unterbreiten wir Ihnen ein faires
und unverbindliches Kaufangebot.
Viimex ProjektBau GmbH ✆ 040/
33492266

Häuser, Grundst., f. vorgem. Kunden
ges. Keine Kosten für den Verkauf.
Warnholz Immo GmbH, 6475124
www.warnholz-immobilien.de

Gästehaus zur Miete von Firma
gesucht. ✆ 0171/436 1818,
information@pki-electronic.com

sucht für einen neuen Mitarbeiter
eine kleine, gemütliche Wohnung
mit 1-2 Zimmern zur Miete. Gerne
mit Garage oder Außenstellplatz
(kein Muss!). ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

IT Unternehmen...

sucht eine helle, gemütliche 3-Zim-
mer-Wohnung zur Miete in guter
Lage mit Einbauküche und Balkon/
Terrasse (kein Muss!). Zu sofort
oder später. ✆ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Feuerwehrmann...

Junges Paar mit Baby sucht sehr drin-
gend eine Wohnung per sofort in
Hamburg oder im Umland, bitte
uns alles anbieten. 01523-8596283

Akademikerpaar (36/37, Dr, Eink.
gesichert im öff. Dienst, NR, ruhig)
sucht 3ZKB ab ca. 1.10. in HH, kein
Teppich, zentral ✆ 0178 5388378

Betreutes
Wohnen

Seniorenwohng. am Eichtalpark,
HH-Wandsbek, barrierefrei 1 ½
bis 2 Zi., 43 bis 64 m², EBK, Blk.,
Aufzug, z.B. NKM: ab € 538,79
+ HK/BK u. Betreuungspauschale

-courtagefrei-
Verbrauchsausw.: 159,6 kWh/m²a, Gas, Bj. 1992

Tel.: 040/560 51 90
Eichtalpark REDA GmbH & Co. KG

562,44

in Kaltenkirchen, Quickborn, Pinne-
berg mit hochwertiger Ausstattung.
Besichtigung und Beratung unter
MIAG GmbH, www.miag24.de
✆ 04191-910040

Exklusive
Wohnungen 1-4 Zi.

2 Zimmer in Eilbek, ca 41 qm, KM
Euro 447,00 zzgl. NK ca 100,00,
3KM Kaution Angaben nach EnEV:
EAV,BJG 1955, BJW 1989, ET Fern-
wärme,EEV 129kWh,EE Klasse D,
von privat 0175-6611251

Gut eingeführter Friseursalon
in Bad Oldesloe, komplett
eingerichtet, (in Betrieb)

zu verpachten / verkaufen.
sofort oder später

Mob. 017624121323
(auch am Wochenende)
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WANDSBEK „Das ist eine ech-
te Aufwertung für den Stadt-
teil“, sagt Anja Quast, Chefin
der SPD-Bezirksfraktion nach
einem Rundgang durch den
bereits bezogenen ersten Bau-
abschnitt des Mühlenquartiers.
Hier sind 147 eher teure Miet-
wohnungen entstanden. Zwei
bis vier Zimmer haben diese mit
50 bis 100 Quadratmetern Flä-
che. Es gibt gemeinsam genutz-
te, begrünte Innenhöfe. Auch
der zweite Bauabschnitt sei
bald fertig, erfährt Hamburgs

Finanz- und Bezirkssenator
Andreas Dressel. Im kommen-
den April sollen die ebenfalls
ansprechend gestalteten Woh-
nungen am Mühlenteichpark
bezogen werden. Ganz so weit
ist es an der Kattunbleiche noch
nicht. Hier ist noch eine riesige
Baugrube, einmal 132 Woh-
nungen entstehen sollen: 6400
Quadratmeter Wohnfläche für
Senioren, Studenten und Fa-
milien, dazu 700 Quadratme-
ter Gewerbefläche für kleine
Läden. Alle energieeffizienten

Wohnungen werden öffentlich
gefördert. „Das ist wirklich vor-
bildlich“, lobt Senator Dressel.
Doch bis dahin ist es noch ein
weiter Weg: Der Grundwasser-
stand ist an der Kattunbleiche
hoch, die Baugrube muss ent-
sprechend wasserdicht sein.
Und die nahe U-Bahn erfordert
einen unterirdischen Erschüt-
terungsschutz. Rund 31 Millio-
nen Euro investiert die Genos-
senschaft Dennerstraße hier,
Ende 2019 soll der Komplex
fertig sein. (wb)

Wohnungsbau in Wandsbek
SPD-PROMINENZ besucht interessante Neubauprojekte im Stadtteil

Finanzsenator Andreas Dressel (3.v.r.) auf Sommertour an der Kattunbleiche Foto: SPD

STELLENANGEBOTE

WIR VERHELFEN
ZU EINER GUTEN
EINSTELLUNG.

Stellenanzeigen in
unseren Stadtteilausgaben.
Gewusst wo.

HAMBURGERWochenblatt

Erzieher (m/w) /SPA (m/w) gesucht
für die Elbkinder Kita Jordanstraße

Wir betreuen 72 Kinder in einer gemütlichen Stadtvilla mit großem
Außengelände. Für unsere beiden Elementargruppen suchen wir ei-
nen Springer (m/w) mit 30 Wochenstunden (unbefristet).

Kontakt: Elbkinder Kita Jordanstraße * Jordanstraße 24-26
20535 Hamburg * Tel. 040/2542239
kita-jordanstrasse@elbkinder-kitas.de

Teilzeit- & Aushilfskraft
für Spielhalle in Wellingsbüttel

gesucht

Telefon 01590-1262238

Mitarbeiter/in
für unsere Warenausgangskontrolle
in Teil- und Vollzeit oder auf Stunden-
basis von Getränkefachgroßhandel in

22885 Barsbüttel gesucht.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter
040/ 670 79 00.

Joh. Kirchhoff & Söhne GmbH & Co. KG
Fahrenberg 38–46 · 22885 Barsbüttel
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50 MA gesucht – alle Berufe m/w

Lagerarbeiter +
Staplerfahrer
Hilfskräfte für
Sortierarbeiten

E-Helfer und Installateure
Maler und Anstreicher

Handwerkl. Helfer
Reinigungskräfte

für Vormittage
Kommissionierer

Pflegekräfte
kfm. Mitarbeiter für

Schifffahrt und Spedition
Steuerfachgehilfe

Kraftfahrer
Kfz oder Mitfahrgelegenheit

ab Wohnort kann gestellt
werden

REHBEIN Personal-Dienst e.K.
Zentrale Hamburg

Fuhlsbüttler Straße 179, 22307 HH
Tel.: 040 – 630 10 15

oder Wandsbeker Ch. 104, Tel.: 22 69 05 50
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Die MENÜLOGISTIK GmbH bringt Senioren schmackhafte Mittagsmenüs
ins Haus. Der Service ist für alle gedacht, die eine gute Küche schätzen und
Wert auf ein genussvoll zubereitetes Essen legen. Täglich kann aus einer
Vielzahl von Mittagessen sowie Dessert, Salat und Kuchen ausgewählt
werden. Der Lieferservice bringt die bestellten Wunschmenüs zur Mittags-
zeit heiß ins Haus.

Wir suchen für unseren Standort in Hamburg

Menükuriere (m/w)
(auf 450-Euro-Basis oder in Teilzeit
18 Std./Woche)
Darauf können Sie sich freuen:

Sie beliefern unsere Kunden in der Zeit zwischen 9:00 und 14:00 Uhr
mit Mittagsmenüs (inkl. Vor- und Nachbereitung)
Sie beraten Senioren bei der Auswahl der Menüs und helfen bei der
Bestellung
Sie erhalten monatlich einen festen Dienstplan (Absprachen möglich)
Sie liefern im firmeneigenen PKW auf fertig geplanten Touren aus
Sie verdienen 8,84 Euro brutto pro Stunde
Sie erhalten eine intensive Einarbeitung

Das macht Sie und uns erfolgreich:
Sie verfügen über einen Führerschein der Klasse B oder Klasse 3 und
sind gerne mit dem Auto unterwegs
Sie sind zuverlässig, freundlich und körperlich fit
Sie haben Spaß an der Dienstleistung
Sie sind flexibel und auch anWochenenden und Feiertagen einsetzbar
Keine Ausbildung oder Vorkenntnisse erforderlich

Bewerben Sie sich telefonisch oder per E-Mail schnell und komfortabel bei:
Frau Ellen Hellmann | 05971/799-9938 | Ellen.Hellmann@Menuelogistik.de

Tischler, Schlosser,
Zimmermann, Dachdecker

Zur Verstärkung unseres Montageteams suchen
wir zum schnellstmöglichen Eintritt (m/w).

GEWE–Werksniederlassung
PoppenbüttelerWeg 185
22399 Hamburg Telefon 0800 4114393

bewerbung@gewe.com

Wintergärten
Überdachungen
Hauseingänge

Wir sind eine Pkw-Spedition, die sich auf technische Dienstleistungen
rund um den Pkw spezialisiert hat.

Für unseren Standort in Hamburg-Wandsbek suchen wir zum nächst-
möglichen Zeitpunkt einen

mitarbeitenden Teamleiter m/w

Wir bieten Ihnen Mitarbeit in einem motivierten Team und eine
leistungsgerechte Bezahlung.

Bewerbung gerne telefonisch, Ansprechpartner Herr H.-J. Voermann
unter 04921/9218-10, oder auch schriftlich an:
Automobil-Logistik-Mosolf GmbH, Zum Emskai 1, 26723 EmdenKrankenhaus in Hamburg Eilbek

Im Auftrag suchen wir ab sofort
in Teilzeit (ca. 80 Stunden/Monat)

Servicemitarbeiter/innen
freundlich · zuverlässig · flexibel

für den Service rund um die
Speisenversorgung auf den Stationen.
Gute Deutschkenntnisse und Bereitschaft zum
Schichtdienst werden erwartet, Erfahrung in

der Gastronomie/ Hotellerie ist erwünscht.
Ihre Bewerbungen richten Sie bitte an:

Catering Schön Klinik · Frau J. Schwarz
Dehnhaide 120 · 22081 Hamburg

jessica.schwarz.ext@apleona.com
Telefon 040 / 20 92 36 46

Der etwas andere
Gastro-Job

In einer der modernsten Kliniken Europas bieten wir mit unserem
innovativen Versorgungssystem gesunde und abwechslungsreiche
Speisen für Patientinnen und Patienten an.Unterstützen Sie uns dabei als

Assistent/in Verpflegungsservice
30 Stunden/Woche
In festen Schichten von 7:00 bis 13:30 Uhr oder von 13:00 bis
19:30 Uhr stellen Sie in einer von Ihnen geführten Stationsküche
die gastronomische Versorgung sicher. 2-3Wochenenddienste pro
Monat sind dabei verbindlich.
Das bringen Sie mit
• Zuverlässigkeit und Verantwortungsbewusstsein
• einen dienstleistungsorientierten Arbeitsstil
• Freude an der Arbeit für und mit Menschen
Freuen Sie sich auf
• eine sinnvolle Tätigkeit mit vielen Kontakten
• einmultikulturelles Team
• gute Planbarkeit aufgrund feststehender Schichten
• einen sicheren, gut erreichbaren Arbeitsplatz
• eine tarifliche Bezahlung (nach NGG/DEHOGA)
• weitere Vergünstigungen (u. a. bezuschusstes HVV-ProfiTicket)
Wir sindgespannt auf Ihre Bewerbung– als PDFper E-Mail oder per Post.

Klinik Gastronomie Eppendorf GmbH
Gebäude N19 | Martinistraße 52 | 20246 Hamburg
E-Mail: franziska.nock-ajai@uke.de

In einer der modernsten Kliniken Eu
ropas bieten wir mit unserem

innovativen Versorgungssystem gesunde, abwechslungsreiche

Speisen an. Für unserMitarbeiterrest
aurant suchenwir engagierte

Servicekräfte (m/w) und
Spülkräfte (m/w)
in Vollzeit oder Teilzeit

Im Schichtdienst (Mo. bis So. zwischen
6:30 und 17:30 Uhr)

sorgen Sie für die reibungslose Verpfl
egung des Klinikpersonals.

Das bringen Sie mit
• Berufserfahrung in der Gastronom

ie
• eine ausgeprägte Dienstleistungso

rientierung

• Kommunikationsfähigkeit

Freuen Sie sich auf
• ein multikulturelles Team
• einen sicheren, gut erreichbaren A

rbeitsplatz

• eine tarifliche Bezahlung (nach NG
G/DEHOGA)

• weitere Vergünstigungen
(u. a. bezuschusstes HVV-ProfiTicket

)

Wir sind gespannt auf Ihre Bewerbung
– als PDF per E-Mail

oder per Post.

Klinik Gastronomie Eppendorf GmbH
Gebäude N19 | Martinistraße 52
20246 Hamburg
E-Mail: Julia.Hagner@uke.de

Fachhandel für Arbeitsschutz sucht ab
sofort Unterstützung in der Buchhaltung
auf € 450,- Basis.
Aufgaben: Postbearbeitung, Rechnungsbuchungen, Mahnwesen

Sie haben Erfahrung in der Buchhaltung, sind zuverlässig, engagiert
und arbeiten gerne im Team. Dann sind Sie genau richtig bei uns.

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:

nordeko SAFETY, Brookstieg 19, 22145 Stapelfeld oder
s.maak@nordeko.de

Wir suchen in Hamburg-Farmsen
eine gut Deutsch sprechende (w/m)
Tageskraft in der Reinigung,
AZ: Mo. -Sa., 9:00-14:00 Uhr
und 14:00-19:00 Uhr. Haben wir
Ihr Interesse geweckt? Telefoni-
sche Bewerbung bei Frau Boysen
unter 0163 5474698, ISS Facility
Services Nord GmbH

Wir suchen ab sofort in Hamburg-
Wandsbek gut Deutsch spre-
chende (w/m) Reinigungskräfte,
AZ: Mo. -Fr., flexibel nach Ab-
sprache. Haben wir Ihr Interesse
geweckt? Telefonische Bewerbung
bei Frau Boysen unter 0163
5474698, ISS Facility Services
Nord GmbH

Zuverlässige Reinigungskräfte
Mo-Fr in diversen Stadtteilen gesucht
Bergstedt 15.00 - 18.25 Uhr
Sternschanze 05.00 - 09.00 Uhr
Berliner Tor 05.00 - 08.36 Uhr
KARO Gebäudereinigungs GmbH

Telefon: 040 / 80 78 69 - 0

Zuverlässige Reinigungskräfte
Mo-Fr in diversen Stadtteilen gesucht
Bergstedt 05.30 - 06.15 Uhr
Barmbek 05.00 - 06.45 Uhr
Poppenbüttel 05.20 - 06.48 Uhr
Und Mo-Sa 05.00 - 06.36 Uhr
KARO Gebäudereinigungs GmbH

Telefon: 040 / 80 78 69 - 0

Wir suchen für eine Senioreneinrichtung
in Wandsbek:

- Betriebsleitung Köchin/Koch
in VZ. Die AZ ist Mo.-So (jedes 2te. WE)
von 06:00 -15:00 Uhr

Tel. 040 / 689466-0

Fahrer/in (gern Rentner/in) aus
dem Großraum Barsbüttel für

Apothekenbelieferung (auch Sa),
flex. Arbeitszeiten, f. sof. ges., bis € 450,-,

Tel. 0151/584 116 29
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15 Verpacker/innen
für leichte Versand-, Lager- und Kontroll-
arbeiten drg. gesucht. Tel. 040 / 32 22 58

gesucht, zuverlässig, für freitags
vormittags, ca. 2 Std., Nähe
Hagenbecks Tierpark, gerne ältere
Dame. p.boerner66@gmail.com

Haushaltshilfe

Die Rheuma-Liga Hamburg e. V.
sucht für sofort oder später eine/n
Physiotherapeut/in für die Anlei-
tung von zwei Wassergymnastik-
kursen auf Honorarbasis wöchent-
lich am Dienstag von 16.15 -17.15
Uhr in St. Georg. Nähere Auskunft
unter ✆ 669 07 65-0.

Physiotherapeut/in
gesucht Zur Unterstützung unserer Produk-

tionsabteilung suchen wir zum
sofortigen Eintritt einen Maschinen-
führer. Kenntnisse aus der Lebens-
mittelproduktion sind von Vorteil,
jedoch nicht Bedingung. Wenn Sie
sich angesprochen fühlen, zudem
zuverlässig und teamfähig sind,
freuen wir uns auf Ihre Bewerbung
an: Horst Bode GmbH, Havighors-
ter Weg 6, 21031 HH oder per e-
mail an: zmudzinski@
bodenaturkost.de

Maschinenführer

gesucht per sofort oder später auf
450 €-Basis Arbeitszeit wählbar: vor
oder nach Öffnungszeiten
✆ 0173 89 404 73

Reinigungskraft für
Physiotherapie

Tresenbedienung (weiblich) für 2-3
Tage für deutsche Kneipe gesucht.
✆ 0176/81014332

Engagierte und zuverlässige Reini-
gungskraft für zahnärztliche Praxis
in Eppendorf gesucht. Arbeitszeiten
5x wöchentlich 2 Std (Mo-Do 19-
21 Uhr + Fr 14-16Uhr). Kontakt via
Mail: info@dr-thomsen.com

Stationshilfen (m/w) für namhafte
Pflegeeinrichtungen gesucht! VZ,
TZ oder 450-*-Basis. Infos: % (0 40)
5 26 05 60 66

040-669 088 31, Esso Ahrensburger
Str. 183-187, 22045 Hamburg

Esso-Tankstelle sucht
Aushilfs-/TZ-Kräfte

in Voll- oder Teilzeit ab sofort
gesucht, gern auch Berufsanfänger.
Bewerbungen bitte per Email: :
info@praxis-kratzmann.de

Physiothera-
peut/in

Zur sofortigen Einstellung suchen
wir mehrere Handwerker, gerne als
Allrounder mit Kenntnissen im
Bereich des gesamten Innenaus-
baus. Wenn Sie motiviert, zuverläs-
sig und teamfähig sind, freuen wir
uns auf Ihre aussagefähige Bewer-
bung an: Bode Immobilien GmbH,
Havighorster Weg 6, 21031 HH
oder per e-mail an: zmudzinski@
bodenaturkost.de

Handwerker für

InnenausbauKöche und Servicemitarbeiter
gesucht ab sofort in Voll-/ Teilzeit/
Aushilfe sowie Spülkräfte für GV,
Catering und Hotellerie. K3 Ham-
burg Personaldienstleistung! Inter-
essiert? Dann melden Sie sich, wir
freuen uns! ✆ 040-60 90 50 33

Küchenfeen,
Eccos GmbH: Wir suchen für unseren

Textilhauskunden in Hamburg
(Zentrum, Wandsbek u. Harburg)
zuverl. Mitarbeiter/innen für die
Warenannahme, Ware auspacken
und sortieren auf 450€-Basis. AZ:
Zentrum Sa. 8:30-14 Uhr/Wands-
bek Mo.-Fr. 17:30-20 Uhr/Harburg
Mo.-Fr. 6-11 Uhr. Bew. telef. Mo.-
Fr. von 9-12 Uhr unter 02064-
828277, über WhatsApp 0157-
80835288 oder per Email:
bewerbungen@eccos-online.de

Ableser/in für Heizkostenmessgeräte
auf freiberuflicher Basis im Raum
Hamburg ab sofort gesucht. A+S
GmbH, ✆ 02154 / 959-0,
personal@as-gmbh.de

für örtliche Autovermietung im ges.
Raum Hamburg ges., VZ/TZ, FS
erforderlich. Bitte Bewerbung an:
Bewerbung@rother-ps.de

Fahrzeugpfleger/
Fahrer (m/w)

ab sofort gesucht für 2-3 Tage von
16-22 Uhr. SV Uhlenhorst-Adler,
✆ 0170/81 81 255

Platzwart (w/m)
Spielhalle Vulkan sucht zuverlässige

und servierorientierte Servicekräfte!
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
unter: www.vulkan-casino.de,
✆030-5300055040 Fr. Andresen.

Große Arztpraxis im Norden Ham-
burgs sucht ab sofort Auszubil-
dende (m/w) zum Kaufmann/-frau
im Gesundheitswesen, Arzthelfer/-
in. Wir freuen uns auf Ihre Bewer-
bung, Email: praxis766@gmail.de

Ausbildungsplatz mit, spannender
Technik, Informatik, kniffeligen Pro-
blemen und Teamgeist gesucht?
Dann werde doch IT-Systemelektro-
niker. Bei uns lernst du wie Technik
funktioniert vom Notebook, Router
und Drucker bis zum Hochleis-
tungsserver. Bewirb dich noch für
dieses Ausbildungsjahr! LANFOCUS
GmbH, Gustav-Adolf-Str. 78,
22043 Hamburg ✆040/6565665
✉Bewerbung@Lanfocus.de

Was mit Com-
puter?

Handwerkshelfer m/w
mit Elektro-, Maler- od. Klempnererfahrung
Telefon (040 ) 32 22 58

Maler (m/w) von Hausverwaltung ab
sofort gesucht, mit Pkw, auf 450 €-
Basis, für 22 Stunden im Monat,
gerne älter. ✆ Mo.-Fr. von 10-12
Uhr 040/6429990

Das Zentrum für ambulante Kran-
kenpflege in Eilbek sucht ab sofort
erfahrene, zuverlässige und freund-
liche Haushaltshilfen auf 450,- €-Ba-
sis oder in Teilzeit. Bewerbungen
bitte an: kontakt@pflegedienst-
hh.de oder unter: 040/251 251 8

Haushaltshilfen
gesucht

Bürokraft (w/m) für Reinigungsfirma
in Barmbek gesucht, 2 Tage/wo. je
2 Std. ✆ 040/63861182 od.
0176/37454642

sucht Mitarbeiter für Garten- und
Innenarbeiten zur Festanstellung.
✆ 040/22 94 41 44

Hausmeisterservice!

Mitarbeiter für das Anbringen von
Werbeplakaten und Reinigen von
Werbeanlagen, in Teil-/Vollzeit oder
als Zusatz, gesucht. HWS GmbH
✆ 040/600 133 26 oder Email:
ucarstens@hh-hws.de

Frauenarztpraxis sucht ab sofort
eine/n Sprechstundenhelfer/in, auf
450 € Minijob-Basis. Tonndorfer
Hauptstraße 69, 22045 Hamburg.
✆ 040/6783064

Lagerist, gerne Rentner/in, 20-22:30
Uhr, So.-Fr. auf 450 €-Basis ges.,
Rahlstedt. ✆0151-19659041

gesucht, 2 Std. tägl. nachmittags
für eine Fahrschule in Norderstedt.
✆ 0172-888 75 88

Bürokraft jung/dyn.
Sicherheitskräfte (m/w), mit und

ohne §34a-Schein. ✆ 357 045 420

(m/w) für Teilzeitbeschäftigung,
Erfahrungen im Sanitär- und Hei-
zungsbereich sollten vorhanden
sein, für unser nettes Büroteam in
Barsbüttel/Willinghusen ab sofort
gesucht. ✆ 040/675 66 50 oder
per E-Mail: info@ihrgasspezialist.de

Bürokraft für Sani-
tär- und Heizung

Tankschutz Meier & Lindner GmbH
sucht sofort Telefonakquisiteure
m/w auf 450 € Basis. Bei Eignung
Übernahme in Teil- bzw. Vollzeit
möglich. ✆ 040/6117900

Taxifahrer/in, fest, Aushilfe, Anfän-
ger gern. Intensivkurs % 56 26 47

exam., in VZ oder TZ v. Pflege-
dienst i. Horn jetzt oder später
gesucht. Wir bieten ein angeneh-
mes Arbeitsklima. Vorwiegend
Behandlungspflege. Gute Bezah-
lung. Ansprechpartner: Herr Ismet
✆ 0179/5338264

Altenpfleger/in,

Reinigungskraft (m/w) in TZ/VZ
gesucht! ✆ 040-357 04 54 20.Lohnbuchhalter/-in mit Datev-

Kenntnissen, Teilzeit oder Mini-Job
für Büro in Wandsbek gesucht.
✆ 0172/7520264

Gabelstaplerfahrer/in gesucht,so-
wie Helfer/in % (0 40) 42 94 55 20 Küchenhelfer m/w in Voll-/Teilzeit

gesucht. ✆ 040/35 704 54 20Mitarbeiter m/w zum Verpacken
von Modeschmuck in VZ per sofort
gesucht. Fa. Aktiv, Glockengießer-
wall 19, 20095 Hamburg.
✆ 23 99 88 33

Masseurin ges. 0157-55937450

3 Rentner/in Aussendienstakquise
rund ums Haus ges., FS erforderl.,
Garantie+Provision. 0171/5281768

Produktions-/Lagerhelfer m/w in
Vollzeit ges. ✆ 040/35 704 54 20Lagerarbeiter (m/w) in Voll- und

Teilzeit, flex. Arbeitszeiten, für
einen langfristigen Einsatz mit
Option auf Übernahme gesucht.
Wir bieten Ihnen eine übertarifliche
Bezahlung, Urlaubs-/Weihnachts-
geld und feste Arbeitszeiten. Wir
freuen uns auf Ihren Anruf. Fo4r
People Personalservice, Nadine
Levenhagen. ✆ 040/94 36 10 97

von kleinem Handwerksbetrieb ab
sofort gesucht, handwerklich
geschickt, in Vollzeit, mit FS Kl. 3.
✆ 0172/40 13 814

Mitarbeiter (w/m)

(m/w) gesucht mit u. ohne Führer-
schein! Ausbildung mögl.! Finanzie-
rung über Jobcenter möglich! 040/
23687168 www.VBZ-Hamburg.de

5 Kurier Express-
Postdienstleister

KURIERE GESUCHT ! Festan-
stellung, Minijob, Teilzeit,
Vollzeit und als Unternehmer
mit unserem oder eigenem Fahr-
zeug. PKE GmbH Bewerbungen per
e-Mail an: az@398398.de

Freundliche/n Kundenberater
(m/w) gesucht!, Festanstellung,
keine Zeitarbeitsfirma, Vollzeit,
Quereinsteiger erwünscht. Voraus-
setzung: verhandlungssicheres
Deutsch. Infos: www.laserplus.de
Bitte bewerben bei Fr. Klusmann
job@laserplus.de ✆040/251010

Taxifahrer*in Festanstellung/ Aus-
hilfe auch Neulinge, Unterstützung
bei Ausbildung, Funk u. MyTaxi,
Ablösung Atlona od. Schnelsen
✆0177 851 7070

(m/w) für Kanzlei gesucht, Urlaubs-
vertretung und/oder Festanstellung
(auch Teilzeit). office@graef.eu

Bürokraft oder ReFain Teilzeit ab sofort gesucht. Über-
tarifliche Bezahlung. Kontakt:
✆ 040/689163322

Lagerhelfer/in

Ohne Führerschein? Wir bilden Sie
aus. Bildungsgutschein vorhanden?
Rufen Sie uns an. Wir freuen uns
auf Sie: SVG, Bullerdeich 36, 20537
HH, 040/25450164

Lkw-Fahrer m/w
wanted Die Stelle für SIE ! Wir suchen Sie als

Pflegehelfer/in in Vollzeit, Teilzeit
oder auf 450 Euro Basis. - Wir bieten
Ihnen gute Arbeitsbedingungen ! -
Unbefristeter Arbeitsvertrag, leis-
tungsgerechte Bezahlung, Arbeits-
zeiten nach Ihren Wünschen, Fahrt-
kostenbeteiligungen und Sonder-
zahlungen.Wir freuen uns auf Ihren
Anruf ! % (0 40) 5 26 05 60 66

Altenpflegefachkräfte (m/w) für
stationäre Pflege in namhaften Ge-
sundheits- und sozialen Einrichten
gesucht! VZ, TZ / 450 * Basis! Unser
Team freut sich auf Sie! Infos:
% (0 40) 5 26 05 60 66

(Pflegefachkraft) sucht Anstellung
im Privathaushalt, gerne in VZ/TZ,
Pkw für Fahrten vorhanden.
✆ 0151/10452312

HaushälterinReinigungskraft, deutschsprachig,
2-3 Std./Wo. nach Jenfeld gesucht.
✆040/653 18 26

ab sofort in Billstedt Mitarbeiter,
gerne weiblich. Bewerbung:
sonnenstudio_bewerbung@web.de

Sonnenstudio sucht

www.450EUR-TelefonJob.de
AlsterCity ✆ 040 / 40 11 38 10

Von privat, erfahrene Betreuerin mit
Ausbildung sucht Betreuung bei
älteren Senioren, stundenweise, mit
24 Std., auch am Wochenende.
✆0152/15 04 39 90

Deutschsprachige Reinigungskraft
für Büroreinigung, Nähe S-Bahn
Hammerbrook, 5 o. 3x wöchentl.,
18-19.45 Uhr. ✆ 040/7128180

Wir, die SVG Hamburg am Buller-
deich 36, suchen Mitarbeiter / in
im Schichtbetrieb für die Tankstelle
in Vollzeit ab sofort oder zum
frühestmöglichen Zeitpunkt. Bei
Interesse bitte bei Herrn Uder in der
Tankstelle melden oder
✆ 040 254 50 136 Email:m.uder@
svg-hamburg.de

in Teilzeit/Vollzeit ab sofort
gesucht. Übertarifliche Bezahlung.
✆ 040/689163322

Callcenteragent m/w

Haushaltsfee, 2 x wöchentlich/
gesamt 5 Stunden in Folksdorf für
Privathaushalt gesucht. ✆0172/
66 19 234

gesucht mit u. ohne Führerschein!
Ausbildung möglich! Finanzierung
über Jobcenter möglich! 040-
23687168 www.VBZ-Hamburg.de

6 Lkw-Fahrer/innenzahlen wir ab sofort in ganz Ham-
burg u. Tornesch, Führerschein
Klasse B erf. 040/537981001,
jobs@hks-hamburg.de

13€/h Paketzusteller

Frau bietet Senioren zu Hause ihre
Hilfe an: einkaufen, kochen,
bügeln, waschen, aufräumen.
✆040/21 98 44 15, ab 18 Uhr

Reinigungskräfte (m/w) Minijob-
Basis im Schlüsselrevier; Vorarbeiter
(m/w) TZ/VZ m. FS ges. Bagaric
Gebäudeservice 0157/58 30 67 75

Revierfahrer (m/w), mit § 34a
Schein, kurzfristig in Vollzeit
gesucht. Hamburger Wachdienst.
✆ 040/450244-16

Pflegefachkräfte und GPA (m/w)
für ambulante Pflege in VZ, TZ &
450 - E-Basis gesucht. Erfahrung
dringend erforderlich ! - Sehr gute
Konditionen. - Wir freuen uns auf
Sie. Infos: Fr. Lueben % (0 40)
5 26 05 60 66

mit Führerschein ab sofort in Voll-
zeit gesucht. Gute Bezahlung!
✆ 040-650 11 07

Dachreiniger

Ich mag Hausarbeit! Deutsche erfah-
rene Haushaltshilfe bringt Glanz in
Ihre Wohnung. ✆ 0176/28004201

4 Geräteführer
gesucht!

Ausbildung muss nicht
vorhanden sein. Finanzierung
über das Jobcenter möglich.

040-881417730
www.hafenakademie.de

Kinderfee für 2 Mädchen (11 +
13) 5 Std./Woche für Folksdorf,
gerne mobil. ✆0172/66 19 234

Küchenhilfe (m/w) in TZ für Schul-
kantine in Fuhlsbüttel ab sof. als
Küchen- und Spülhilfe gesucht.
✆ 0176/34 98 57 24

Sportl. Senior mit Mercedes - Beglei-
ten, Kochen, Gäste, Haushalt, Tiere.
✆ 643 93 89 + 0160/960 851 31

auf Minijobbasis für Schlüsselrevier
in Rahlstedt, Neuer Höltigbaum
gesucht. RSB-Reinigungsservice
Bergedorf GmbH - ✆0800-
1852347 info@rs-bergedorf.de

Reinigungskräfte
m/w

Erzieher/-in, Sozial-
Päd. Ass. (m/w), VZ, TZ o. Mini-
job. Gute Bezahlung, mit abgeschl.
Ausbildung. Frau Richter freut sich
auf Ihren Anruf: ✆ 040-
68 91 77 13, avanti GmbH (AÜG)

Sicherheitspersonal, mit § 34a
Schein, per sofort in VZ und TZ
gesucht. Hamburger Wachdienst.
✆ 040/450244-16

gesucht mit u. ohne Führerschein!
Ausbildung möglich! Finanzierung
über Jobcenter möglich! 040/
23687168 www.VBZ-hamburg.de

6 Bus-Fahrer/innen

Junge Frau sucht Putzstelle im Haus-
halt, Büro oder Praxis. ✆ 0176-
644 65 355

Tankschutzmonteur ab sofort
gesucht, bundesweiter Einsatz, FS
Kl. B bis 7,5t oder höher wün-
schenswert. ✆ 040/6117900

Ich würde gerne für Sie bügeln (evtl.
Saubermachen). H:0176-98168924

Pflegehelfer/-in f. Station, TZ und
Minijob, mit Erfahrung, gute
Bezahlung, Dienste n. Wunsch,
avanti GmbH (AÜG), ✆ 040-
68 91 77 13

(m/w) für Hamburg gesucht. HCS
Dienstleistung GmbH, ✆ 040/
642 60 40, ab 10.00 Uhr.

Deutschsprachige
Reinigungskraft

Staatlich anerkannte Erzieher (m/w)
in VZ / TZ o. a. 450-*-Basis für span-
nende Einsätze in Hamb. Kitas,
Schulen, u. Einrichtungen d. Behin-
dertenhilfe gesucht. Infos: % (0 40)
5 26 05 60 66

Ohne Führerschein? Wir bilden Sie
aus. Bildungsgutschein vorhanden?
Rufen Sie uns an. Wir freuen uns
auf Sie: SVG, Bullerdeich 36, 20537
HH, 040/25450112.

Busfahrerin oder

Busfahrer werden?

Junger Mann sucht eine Arbeit: Trep-
pen- oder Hotelreinigung. ✆ 040-
875 06 473 od. 0152-151 64 506

Kfz.-Meister in Teilzeit/Aushilfe
gerne Rentner für unseren eigenen
Fuhrpark gesucht. ✆ 040/
20001111 - ust@stambula.de

für Personalfahrten. Firma Striewe

✆ 040/88307670

Fahrer/in

Frau su. Nebenjob als Reinigungskraft
ab 18 - 21 Uhr. ✆ 040-655 92 875
oder ✆ 0176-673 60 318

Kassierer/in und Verkäufer/in für
Einzelhandel auf 450- €-Basis und
Teilzeit, gesucht. ✆ 040/522 41 50

Sozialpädagogische Assistenten
(m/w) für spannende Einsätze in
Hamb. Kitas, Schulen u. Einrichtun-
gen d. Behindertenhilfe in VZ / TZ o.
auf 450-*-Basis gesucht. Infos:
% (0 40) 5 26 05 60 66

TOP-SEKRETÄRIN (m/w), 30-50 J. in
Vollzeit, ab sofort gesucht, Office-
Prog.erforderlich, Bewerbung an:
info@seniorenumzuege24.de

Chef-Sekretärin/ Sachb., 65 J., i.R.
unterstützt Sie bis zu 9 Std./ Wo.,
für 450 €, Mo.-Do., im Großraum
HH. ✆ 63 19 72 7

Medizinische/-r Fachangestell-
te/-r, TZ/VZ, Einsatz mögl. in div.
Fachbereichen, gute Bezahlung.
avanti GmbH (AÜG), Fr. Eggert,
✆ 040-68 91 77 13, medizin@
avanti.jobs

Pflegefachkräfte, GPA´s und Pfle-
geassistenten (m/w) aufgepasst:
Wir suchen Sie jetzt! Attraktives
Jobangebot und weitere Informa-
tionen unter: ✆ 040-20223176.
Willkommen bei PFLEGEN & WOH-
NEN VARIO

Reinigungskräfte (m/w) ab sof. in
Teilzeit mit 15,0 Std./Woche sowie
einen Springer mit 20,0 Std./Wo-
che von Mo. - Fr. ab 16:30 Uhr ges.
Stiftung Kindergärten Finkenau
Frau Regina Puls, 040-2982364-13

Arzthelfer/in (MFA) für Hausartz-
praxis in HH-Barmbek gesucht.
Übertarifliche Bezahlung. ✆ 0160/
782 20 34, dr.seyedin@gmx.de

Marienkrankenhaus Hamburg - Sie
haben Erfahrung in der Gebäude-
reinigung, dann bewerben Sie sich
gern als Vorarbeiter bei uns.
service@marienservice.de

Vorarbeiter

Fr. su. Arb. i. Haush. 015217933828

Erfahrene Frau sucht Putzstelle.

✆01577/1131803

su. PFK, GPA, AH, 20 Std./Wo.,
attrakt. Schichten. ✆ 6480365.
Gerne ältere Bewerber.

Pflegedienst in
Rahlstedt

(m/w) keine Verkaufstätigkeit,
bis € 10/Std., Bewerbung bitte an:
wb@llb-relations.de oder unter
✆ 040/466 55 17 01

Call Center Agent

Junge Frau sucht Hausarbeit.

✆ 0152-178 11 800

Wir suchen Führungskräfte, Springer,
Reinigungskräfte (Schlüsselobjekte),
Zimmermädchen/Roomboy in VZ/
TZ/Minijob. Wir zahlen nach
Gebäudereiniger Tarif und bieten
die HVV ProfiCard. Details gerne im
Vorstellungsgespräch. Wir freuen
uns auf Ihre Bewerbung. Clean-
Days Gebäudereinigung Eiffestr. 80
EG 20537 Hamburg ✆ 040-
35073514 oder E-Mail info@clean-
days.de

Fachlagerist / kfm. Sachbearbeiter,
FS Kl. 3, EDV-kfm.-Kenntnisse, flexi-
bel, zuverl., sucht eine neue Her-
ausforderung in einer Dauerstel-
lung. mubbelchen@t-online.de

Bewerbung: t.heidt@hugopfohe.de (040 500 60 - 585)
oder: Hugo Pfohe GmbH, Herr T. Heidt, Hindenburgstraße 167, 22297 Hamburg

Ausführliche Stellenbeschreibung unter www.hugopfohe.de/karriere

WIR SUCHEN PER SOFORT M/W

Kfz-Mechatroniker

JAGUAR LAND ROVER STORE
H A M B U R G - F U H L S B Ü T T E L

Autolackierer/in oder Helfer/in per
sofort gesucht. Sibbert Kfz.-Rep.
GmbH ✆040-69643506

Wir suchen per sofort für unser
Objekt im Raum HH-Altona erfah-
rene Reinigungskräfte (m/w) auf
Vollzeit. Anstellung unbefristet.
KEINE Zeitarbeitsfirma. Lentz
Gebäudeservice GmbH ✆040-
788029024

Versierte Reinigungskraft sucht
Arbeit im Büro, Praxis und privatem
Haushalt. ✆ 0162/ 96 26 823

Kfz-Mechaniker/in oder Helfer/in
per sofort gesucht. Sibbert Kfz.-
Rep. GmbH. ✆ 040-69643506

Nachhilfelehrer/in f. Mathe, Engl.,
Deutsch, auf Honorarbasis gesucht.
Lernwerk Alstertal. 040/64423077

Sensible Hände für Massagestudio in
der City gesucht. Gerne auch unge-
lernt. ✆ 0178/6125637

Hausmeister m/w 400091

Für unsere abwechslungsreichen
Outbound Projekte im deutschspra-
chigen europäischen Raum suchen
wir derzeit 9 kommunikationsstarke
Verkaufstalente. Egal ob Querein-
steiger oder Berufserfahren. Wir
bieten: Stundenlohn 10 - 20 €/h,
flexible Arbeitszeiten von 08:00 -
20:00 Uhr, umfangreiche Einarbei-
tung und ein familiäres Team. Ein-
zige Voraussetzung: sehr gute
Deutschkenntnisse. Kontakt: Email
an karriere@winfone.de oder telefo-
nisch unter 040/33 88 33-3300

Call Center Agent
Inhouse (m/w)
TZ/VZ

Hausmeisterhelfer m/w. 40 00 91

Küchenhilfen m/w 400032

Lagerarbeiter m/w 400032

Für unseren Restaurant Standort
´Hans im Glück´, Börsenbrücke 10,
Ecke Trostbrücke 4-6 in 20457
Hamburg, suchen wir ab sofort auf
Minijob Basis am frühen Vormittag
eine/n Küchenhelfer/-in zur Durch-
führung von Reinigungsarbeiten
und Warenannahme. Wir freuen
uns auf Ihren Anruf unter ✆ 040/
822177873 oder Ihre E-Mail:
bl.altesrathaus@hansimglueck-
burgergrill.de

Hotel-Reinigungskräfte
für den Bereich HH, männl./weibl.

sofort gesucht: € 10,30/Std.
AMD Dienstleistungen GmbH

Hopfenstr. 23, 20359 HH
Tel. 040 / 689 49 28 80

Sofort Zimmermädchen m/w für
Hotels HH Zentrum und HH Nord
gesucht. Teilzeit, 10,30 €/h Tarif +
Zulage 75% So/FT. Bewbg. an
hcl@lieblang.com o. ✆ 0151/
18055642 Fr. Nuppnau
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CHIFFRE-ANTWORTEN
Bitte geben Sie die Chiffre-Nr.
auf dem Briefumschlag an und
senden diesen an:
Hamburger Wochenblatt
Postfach 80 03 40
21003 Hamburg

HERZ ZU HERZ

KLEINANZEIGEN
FALLEN AUF.
Kleinanzeigen in unseren
Stadtteilausgaben. Gewusst wo.

HAMBURGERWochenblatt

WERBUNG
WIRKT!
Anzeigen in unseren
Stadtteilausgaben.
Gewusst wo.

HAMBURGERWochenblatt

Gut ausseh. Asiatin m. schöner Haut,
vielsprachig, zärtlich 59/160, su.
Freund m. Herz! Chiffre Z 118205

PV Saskia, 040/5116089, tgl.
11-20 h, auch am Wochenende

su. keine "oberflächliche Bekannt-
schaft" sondern e. nette Dame zw.
74 & 82 f. gem. Unternehmungen.
Alles weitere in einem pers. Gespr.

Bernd 78 J. sagt - ich

PV Saskia, 040/5116089, tgl.
11-20 h, auch am Wochenende

sehnt sich wieder nach einen liebe-
vollen Partner zw. 75 & 84 J. zum
Kuscheln, Verwöhnen & Umsorgen.

Hilde Mitte 70/verw.

Vorgestellt vom NDR-Fernsehen.
www.partnerboerse-nord.de ✆ für
Raum HH: 0431-2398134

Partnersuche für
Jung und Alt

Attraktive Sie, 52 J., üppig-weibl.,
dkl. lange Haare, lzärtl., leiden-
schaftl., su. ält., solventen u. groß-
züg. Herrn mit Niveau für schöne
diskrete Treffen. Chiffre Z 118239

Suche spirituelle Menschen, zwecks
Austausch u. Weiterentwicklung,
einer hilft dem anderen. Chiffre Z
118242

Hallo Männer, wollt ihr Spaß mit
einem Mann erleben? Ruft unter
0174/437 438 9 an. KfI

Rollstuhlfahrer/Masseur hat Ter-
mine frei, keine finanziellen Interes-
sen. ✆040/6 32 69 60

Attr. Schmusegirl 0175-988 0776

FeWo, 2-4 Pers., Südstrand, dir. am
Meer od. Dorf. ✆ 04371 / 59 43.
www.fehmarn-ok.de

Fehmarn, Ostsee

Nordsee Föhr*****FeHa Wyk f. 6
Pers.,3 SZ, Faßsauna, Herbst, Weih-
nachten/Silvester frei. www.foehrst-
class.de ✆04491 919585

Heiligenhafen, sehr günstig, 25.8.-
29.9., Top-FeWo, 45 m², herrl. Ost-
seeblick, bis 4 P., ✆ 040/7965694

19.-26.8. frei, Westerland/Sylt, 2-
Zimmer-App., Schwimmbad/
Sauna, KFZ-Platz. ✆ 040/6959447

WBV Wochenblatt Verlag GmbH
Postfach 80 03 40
21003 Hamburg
www.hamburger-wochenblatt.de

Geschäftsführer:
Ove Saffe, Claas Schmedtje,
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rechtlich geschützt. Der Verlag hat die alleini-
gen Nutzungsrechte für die von ihm erstellten
Anzeigen, Wort- und Bildbeiträge. Übernahme
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Aus unaufgeforderter Zusendung von Manu-
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gen noch Haftung.
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Profitieren Sie von unserer seriösen
Abwicklung und jahrelanger Erfah-
rung!! Pelze Porzellan Näh-/
Schreibmaschinen Teppiche Bilder
Schallpl. Puppen Pfeiffen Briefmar-
ken Bücher Römer Sammeltassen
Wandteller Garderobe Trachten
Fingerhüte Perücken Tischwäsche
altes Spielzeug Antiquitäten
Schmuck/Modeschmuck auch def.
u.v.m. k Durch unsere hohen
Ankaufspreise werden fast alle
unsere Angebote angenommen
0151-71996133 HH K Zahle bar K

!! Achtung !! Seriös !!

kaufe sofort Antiquitäten, Kunstge-
genstände, Haushaltsauflösungen,
z.B. Porzellan, Tafelsilber, Fotogra-
fie, Bilder, antike Bücher, Gemälde,
Möbel, Glas, Asiatika, Militaria,
Schmuck, Kurioses u.v.m. Termine
schnell und zuverlässig unter
✆040-235 49 172 oder mail@
schulte-antik.de

Schulte-Antik

Damenbekleidung, Porzellan, Kris-
tall, Zinn, Näh-, Schreibmaschinen,
Hand- Reisetaschen (MCM, Louis
Vuitton) Schallplatten, Uhren, Mün-
zen, Militaria, Mode- Bernstein- Sil-
ber- Goldschmuck. 040/33377020

Frau Strauß kauft !!!-

Pelze 040 33377020

Kleine und große Sammlungen
kauft zu fairen Preisen Hamburger
Sammler. 0177 / 5600 330 tägl. bis
20 Uhr. Hausbesuche und Bewer-
tung kostenlos.

Münzen +

Briefmarken

Bilder, Pelze, Rosenthal + Meissen-
fig., Persertepp., Musikinstrumente,
Antiquitäten, Schmuck, Briefmar-
ken, Bernstein, zahle für Edelsteine,
Münzen, Kriegsord., Hausbesuche.
✆0157-56 92 74 30 Strauß

Frau Maria kauft!!!!

Briefmarken + Münzen, kleine u.
große Sammlungen/Positionen
kauft zu fairen Preisen: Rasche-Ver-
lag, 040/86699100 oder 0171/
2436624, tägl. bis 20 Uhr. Bewer-
tung u. Hausbesuche kostenlos.

Modellautos sowie Modellbausätze,
alle Spuren und Größen kauft Fa. C.
Wuhrow. Kostenlose Hausbesuche.
✆ 040-65729009, www.cwbbg.de

Modelleisenbahn

Kaufe Pelze, Spielz., Porzellan, Zinn,
Münzen, Besteck, Antikes, Kriegsor-
den, Musikinstr., Schmuck.
✆ 0163/34 24 408

MADI Schrott + Metalle - Ankauf aller
Schrottsorten. Wiegung + Bezahl.
vor Ort. www.madi-schrott.de,
0157-71481154, 0171-9001932

Teakmöbel, dänisch, 60er, Einzelstü-
cke oder Kompletteinrichtung, von
privat gesucht. ✆ 0171/762 88 88

Fotoapparate, Musikinstrumente,
Schallplatten, CD-Sammlung kauft.
040/4397663 od. 0170/3130603

Griffelkunst/Gemälde Bronzen,
Graphik, Kunstsammlung, Gal. Lie-
digk kauft sofort: ✆ 040/45 61 39

kaufe ganze Sammlung 839 896 49
!! SCHALLPLATTEN !!

✆ 37502888 + 0172/4008660

Orientteppiche kauft

Altkleider u. ganze Nachlässe gegen
Barzahlung ✆ 040-20 95 18 36

Kaufe Flohmarktart., Altes u. Antikes,
Schmuck, Werkzeug 01724444576

Schallplatten u. CD's 04040196060

Fahrräder, Uhren, Zinn. 75666141

Filmplakate alt kauft: ✆ 525 955 43

Uhren aller Art, a. def., ✆20951836

Haushaltsauflösung/Flohmarkt
am 12.08.18 v. 12-14 Uhr. Rahls-
tedt, Kittelweg 31, bei Tusel. Alles
günstig! ✆0173/4 28 78 76

69-teilig. ✆ 040/644 56 83
Chodziez-Geschirr

Kalkhoff-E-Bike, silber, Gelegenheit,
600 €. ✆ 0151/44509190

1978, Baubetreuung & Service mit
allen Gewerken, Um- und Anbau-
ten, Balkon-,Anbau-,Bad-und Fassa-
densanierung, Reparatur, Durch-
brüche, Kellerabdichtung, auch
Kleinstaufträge. T. 647 44 76 oder
789 35 13, Juergen-Berger-Bau.de

Kl. Baugeschäft seit

und Fliesenleger kommt sofort,
arbeitet sauber und zu Festpreisen.
✆040/66 99 74 61.

Hamburger Maurer

erstrahlt in neuem Glanz. Top Qua-
lität m. Garantie. Kostenl. Besichtig.
www.badtechnik-hh.de 6072089

Ihre Badewanne

Komplettbad, alles aus einer Hand,
kleine und große Reparaturen, Kun-
dendienst. ✆ 040 / 631 88 65,
grebenstein-sanitaertechnik.de

Malermeister kommt sof., Leerwhg.
Sonderpreis, Zi. tapez. ab 200,- €.
✆ 668 14 14 Firma. Mail: ewo.
malermeisterbetrieb@t-online.de

m Dach führt kleine und große
Arbeiten aus. ✆ 0163/971 15 52

Handwerker für´s

Tropfende Dachrinne? Dachdecker:
Termine frei. ✆ 040/33313346

Dachschaden?

Malermeister kommt sof.! Leer-
Whg. z. Sonderpr.! Angeb. kostenl.
maler-rugullis.de ✆ 31 80 76 26

Malereibetrieb ✆040/2196060
Tapezier-, Streich- u. Lackierarb. zu
guten Konditionen.

Malerbetrieb: ✆040-23492192,
✆04194/987607, helfe b. Möbel-
rücken, firma-thomas-borgward.de

Fliesen-, Maurer-, Malerarbeiten,
Trockenbau, Teichbau, privat vom
Fachmann. ✆ 0177-1589892

Fenster-Türen-Einbruchschutz-

Rollläden-Markisen ✆ 5204368
erneuern, reparieren, nachrüsten.

Gartenarbeiten, Bäume fällen,
Hecken-u.Obstbaumschnitt, Zäune,
unverb. Beratung, Fa. ✆ 7240970

Fliesenverlegung, Abriss-/Abbruch-
arbeiten, Estrich, Trockenbau auch
Transporte. ✆ 0152/22045227

✆ 69 52 788 + 0172/400 67 91

Malermeisterbetrieb

Dachrinnenreinigung schnell und
preisw. Fa. Jarad ✆ 57 24 78 89

Maler- und Laminatarbeiten zu

fairen Preisen. ✆ 0176-701 840 56

Elektriker, zuverlässig & kompetent.
✆ 4326 6475, 0162/105 4425

Maurer, Reparatur- u. Fliesenarb.
040/7132800 o. 0176/63170484

Malerarbeiten, super preiswert, sau-
ber + gut. ✆ 651 74 06

Fassadenanstrich sämtl. Außenarb.
mit eig. Gerüst. ✆ 668 14 14 FA

Badsanierung Umbauten, Pflaster- u.
Malerarbeiten. 0160/6971388

Maur. Putz Flies. Rep. 0175/7930859

Malen,Preiswert:0173-2162481

Malerarb. günstig. 0151-14426002.

Tischler neu u. Reparat. 5405923

Maurer Meister frei. 0151/10460594

Maler - Festpreise 6729988

Ihr Fensterputzer. ✆ 040/735 81 30

Maurer/ Beton/ Rep. 0172-1605806

1a Fliesenleger. ✆ 0171/4328413

Labrador-Welpe, braun, Hündin,
mit Papieren, geimpft/gechipt, EU-
Impfausw., Hobbyzucht. ✆0172/
430 0930, 040/654 7380

Labradorzucht Hamburg. 0157/
79 62 13 62 o. 040/58 97 88 95

Entrümpel., Boden, Keller, Garage.
Kostenlose Besichtig. m. Wert-Anr.,
besenr. Preiswert/zuverlässig. Fa.
Harald Sperling, ✆ 040/41358039

Haushaltsauflösung
& Seniorenumzüge

Haus, Whg., Dach, Keller, Garage,
Gewerbe, besenreine Räumung,
Demontage. Kostenlose Besichti-
gung. Fa. Tip Top ✆ 040/
22887458 oder 0176/62005808

Entrümp., Abbruch

Festpr.garantie, Haus, Whg, Keller,
Dach, Räumg. aller Art, kostenl.
Besichtig, auch am Wochenende,
HH und Umgebung. FA Picobello
040/38635083, 0176/90277929

Entrümpel.& Umzüge

Entrümpelung, Umzüge und Klein-
transporte, besenrein mit Wertan-
rechnung. Kostenlose Besichtigung
und Angebotsabgabe. 040 -
731 27 357 www.Firma-Noll.de

Haushaltsauflösung

alle gewerbl. + priv. Entrümpel. +
Umzüge, Abbruch, kostenl. 7/24-
Std. Besicht. Fairer-Festpreis HH +
Umgebung. Schnell + zuverlässig.
040/60788800, 0152/58580585

Avanti Avanti

Flohmarkt in Rahlstedt, Wilmersdor-
fer Str. 11, Gemeindehaus, am
Samstag, 11.8., Aufbau ab 9 Uhr,
Start ab 10 Uhr. Nur privat!! 5 €/m
+ Kuchen. ✆ 01523/4074463 o.
erloeserkirche-rahlstedt@web.de

wir fahren alles weg!! m Haushalts-
auflösung, Entrümpelung, Umzüge,
Wertanrechng, Besenrein, kostenl.
Besichtig. Fa. KU 040/822 45 775

Schiet und Dreck

HFrank Zander Umzüge e.K H

unverbindl. / kostenl. Besichtigung.
Senioren/ARGE/privat/Firmenumz.
Einlager./Entrümpel./Kartons gratis.
04031705412 www.fz-umzuege.de

Senior/in für Dog-Sharing/Teilzeit-
hund gesucht. Welcher Senior/in
hätte Freude an einem älteren,
ruhigen, kleinen Besuchshund?
✆ 040/5604646 (auch AB)

Gartenarbeiten von A bis Z, Teich-
pflege, Pflaster-, Maurer- u. Maler-
arbeiten, Renovierungs- u. Ausbes-
serungsarb. u.v.m. kostenl. Bera-
tung vor Ort. C ✆ 015213305407

Räumungen mit Wertanrechnung,
Möbellager, malen & tapezieren,
Senioren ARGE, privat & Gewerbe

Umzüge 53 05 05 05

Leibrente Ein lebenslanges Wohn-
recht in Ihrer Immobilie und eine
schöne Zusatzrente erwartet Sie-
Info. ✆ 01725690372

alle Gartenarb. m.Abf. vertikutieren,
preisgü., kostenl. Beratg. 6546782

Hecken beschneiden

Gartenarbeiten jeder Art, sowie
Pflaster- und Steinarbeiten, Hecken-
schnitt, von privat. 0179/617 3378

Haushaltshilfe, deutschsprachig,
NR, FS, 2 x 3 Std./Wo. gesucht.
✆0176/73167292

Nora is looking for orders cheap or
extremly expensive. ✆ 0163/
1321449 Thank you & Tschüß

Su.Garage f. PKW - Bereich Moos-
beerweg/Am Damm HH-Bramfeld
✆63689742

Gartenarbeit. Hecken-/Strauchschn.
G-/Terrassenreinigung, m. Abfuhr,
Festpr. 71001991, 0151/72825435

Haushaltsauflösung Fa. Engel, kl.
Preise, Wertanrechnung, kostenl.
Besichtigung. ✆ 0176/ 288 10 912

Geige sucht Begleitung, Klavier,
Schifferklavier, Gitarre, privat, nicht
kommerziell. ✆ 040/678 34 15

PC-/Smartphone-Hilfe für Senioren
u. Interessierte, v. erfahrener Senio-
rin im privaten Rahmen. ✆ 504174

Garten- und Pflasterarbeiten aller Art.
Fa. Reinhardt ✆ 0176/35 43 90 42

Hausflohmarkt, Samstag, 11. 8, ab
10 h, Bürgerweide 65 a, 20535 HH

Baumfällung/ -schnitt, Klettert./
Bühne, Angebote 0177/6472223

PC-Service, TeI., TV, Internet, seriös,
günstig, v. priv. 0171/4763542

SAT-Fernsehen, Install. ab 100 € &
Rep. günstig v.priv., 0171/4763542

PC-Service, Telefon, TV, SAT, seriös,
günstig, von priv. 0171/4763542

Metallschrottabholung, Haushalts-
aufl., Entrümp. ✆ 0174/1601578.

Kleintransporte und Umzüge, gut
& preiswert, ✆ 040-693 79 45

Gart.arb. rund ums Haus mit Abf. z.
Festpr. 0174/5824075 + 7123672

Gartenarb. Hecken/Strauchschn. m.
Abf., Steinreing. Festpr. 64538332

Männerchor (City) sucht Freizeit-
Sänger. 399 992 0

Heckenschnitt + alle Gartenarbeit.
Festpreis m. Abfuhr. 040/668 3825

Lifta Treppenlift günstig, mit Ein-
bau. ✆ 04630/93095

Blitzumzug + Entr. 01577/4033970

PC-Hilfe, Internet, Handy.5381468

Handy einstellen? 0171/4763542

Laptop/PC defekt? 0171/4763542

Hilfe am PC, ab 30 €. ✆ 2506694

Entrümpelung ab 50€ ✆87600444

Hole kostenlos Altmetall: 38668426

TV-Sender verstellt? 0171/4763542

Satellit-TV-Mann. 0171/4763542

Pflasterarbeiten sof. ✆87600444

vermittelt mit 45-jähriger Erfah-
rung, seriös, kompetent, kreativ.
✆ 01523 401 22 19

Baufinanzierung

Sofortkredite für f. Jeden vermit-

telt DWN-Finanz T. 27 16 75 40

Vertrauen Sie A to Z als Ihrer zuver-
lässigen Reinigungsfirma. Atoz ist
die richtige Wahl für eine gründli-
che Reinigung, denn unsere Exper-
ten bringen sowohl Erfahrung als
auch Motivation mit. Verlassen Sie
sich auf unsere Reinigungsfirma.
Mit unserem Knowhow bieten wir
Ihnen neben Qualität auch einen
hervorragenden Rundumservice,
bei dem Ihr Business im Vorder-
grund steht. ✆ 040-8000 63 32,
info@atoz-reinigung.de, www.atoz-
reinigung.de

Be Smart be Clean!

jeglicher Art, schnell, sauber und
günstig. ✆0174/6 12 20 90

Malerarbeit

Friseurmeisterin A. Böge kommt zu
Ihnen ins Haus. ✆ 0160/334 38 85

Friseur auf Rädern

Gartenarbeiten aller Art, Heck-/
Strauch-/Gehölzschnitte, Rasenneu-
anlage usw. Festpr. 040-55644854

Polnischer Handwerker sucht kleine
und große Aufträge, Tel. (0174) 198
99 13 o. www.r-p-service.de

Polnische Firma Gartenpflege, Ob-
jektbetreuung, Winterdienst 0176-
49296146, www.r-p-service.de

Fensterputzer putzt bis 15 Fenster,
35,-€ zzgl. Mwst. ✆040/324213

Heckenschnitt + alle Gartenarb.,
Festpr. m. Abfuhr. 0157/59216722

Fensterputzen zum günstigen Preis.
Viel Erfahrung. ✆0176/45722105

Heckenschnitt, alle Gart.arb., Rollra-
sen, kostenl. Ber. preisw. 68282222

Bäume fällen, Heckenschnitt, Garten-
arbeiten + Abfuhr ✆ 675 84 230

Gartenarbeiten wie Heckenschnitte,
Roll-Rasenneuanlage ✆ 67046738

Dach-Express! Rund ums Haus! Ter-

mine frei. ✆ 040-730 861 66

Hecken/Strauschn. Gartenarb. m.
Abf., Steinreinig. Festpr. 64538332

Gartenarb.:, Stein + Zaun, Rollrasen,
Heckenschn., preisw 01708280956

Feuerbestattung ohne Feier kpl.
1.380,- Euro, % (0 40) 28 09 73 31

Hilfe PC/Tablet/Handy. ✆ 81997787

Polsterarbeiten G. Mohr 6526737

StB teuer? Fibu Lohn 0174 2996392

PC-Hilfe, Internet, Handy.46637288

Putzi kommt. Fenster.0172/4529776

Fensterputz, Fa. HG. 040-98261755

Fensterreinigung 040/678 91 01

Buchhaltung, §6StBerG, 84004200

PC-Hilfe & Internet. ✆ 23813582

Stuhlflechterei ✆ 040/ 273 798

Heilung, Verjüngung, Kontakt zu
Nora + SMS. ✆ 0163/1321449
Danke & Tschüss

Hausbesuch: ✆ 0163/8764590

Med. Fußpflege

Bespr. Rose Warze u. Haut 7151546

Top Thai-Massage. 015129852873

Schlafsofa/Couch; echtes Leder
weiß, Liegefl. 140x190 cm,
gepolst., sehr gut erhalt. Sitzfläche,
nur dcm Kratzer, lange als Bett
benutzt (etw. durchgelegen), als
Gästebett noch gut nutzbar. 22117
HH-Billstedt (Nähe Schwimmbad),
EG, ✆ 0176-95838928

Schaum-Matratze 140 x 200, grau,
Mittel weich, nicht durchgelegen,
nur 1 Jahr benutzt, aber mit Fle-
cken. ✆ 0176/95 83 89 28 Archen-
holzstr nahe Schwimmbad

Koffer, Bücher, Schlafzimmer-
schrank, Kleidung Damen und Her-
ren, Deko u.v.m. an Selbstabholer,
Barsbüttel. ✆040-670 16 01

Pferdeäpfel ohne Stroh in Alveslohe
bei Abholung zu verschenken.
0170/2268109 od. 0173/8959707

gPC-Probleme g Hard+Soft-
ware,Netzwerk+Schulung;Win-
dows+Apple; Priv.+Gew.41910183

Intensive Nachhilfe f. alle Schulstu-
fen und -fächer, erteilen erfahrene
Pädagogen. ✆ 040-31 99 31 25

Mathe, Statistik + Rechnungswesen
für Abitur+Uni 01520-2932245

Grundlagen der Elektronik erlernen:
www.DerElektronikershop.de

English Dozent, 15€/h. 43 18 10 19

Computerhilfe/Tablet. 45036366

Engl./Span./Deut. 0160/1602224

Spanisch privat, 6*. 0176/40462428

Heil oder defekt, TÜV-fällig oder Unfall.
Bj. 1999–2017! Bis € 30.000,–
Wir machen Hausbesuche – Abmeldeservice
Firma Ronald Richter-Stuwe – Hamburg
Mo.–So.
bis 22 Uhr 0171/5614734

Auto • Ankauf • sofort

W e
Firma Ronald Richter-Stuwe – Hamburg

AA-Peter kauft alle
PKW-LKW-Busse, *1,- b. *10.000,-
heil, Unfall, m./oh. TÜV, Defekte
aller Art, Abholung Mo.-Sa.+So. in
u. um HH, 8-22h. % 79 00 48 18

Höchstpreise für alle Fahrzeuge! Alle
PKW/LKW, auch TÜV-fällig oder mit
Schaden. ✆ 040 / 67 50 30 52

An/Verkauf/Entsorg. 7892134
Kiesow-auto.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen. 03944-361 60 www.wm-
aw.de Fa.

Junge Familie sucht Wohnwagen /
Wohnmobil gern reparaturbedürf-
tig 0152-07026368

Suche dringend Wohnwagen oder
Wohnmobil. ✆ 0171/37 43 474

4 Sommerreifen auf Stahlfelgen,
185/60R15, kaum gefahren, wegen
Fahrzeugwechsel zu verkaufen. Die
Reifen lagern trocken. 120,- € VB.
✆ 0151-584 155 56 - Norderstedt

Audi A4/B7 Quattro 2.0 TDI, Avant,
BJ: 2007, DPF, Navi, Leder, 142
tkm, privat, 1.Besitz, gepflegt,
3200€, ✆ 01522/3621378
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Brummer
ist ein etwa acht

Jahre alter ruhiger

Fundkater. Er

musste operiert

werden.

Little Joe ist ein

14-jähriger Misch-

ling, gut erzogen

und verschmust.

Er braucht einen

Kumpel.

Chincilla-Kerle
sind Nosferatu

und Pablo, etwa

zwei Jahre alt und

ein eingespieltes

Team.

WER GIBT MIR
EIN ZUHAUSE?

Tierschutzverein: Telefon 211 10 60

www.hamburger-tierschutzverein.de

Die Geschichte der Hit-Fabrik
GEWINNSPIEL „Motown – The Music Show“ im St. Pauli Theater

HAMBURG Die USA der 1960er-
Jahre: Berry Gordy, ein ehema-
liger Boxer und Fabrikarbeiter,
gründet mit 800 geliehenen
Dollar in Detroit das Platten-
label „Motown“, das zu dem er-
folgreichsten der Welt werden
sollte.
„Motown – The Music Show“
– ist nun im St. Pauli Theater

zu sehen: Fünf Sängerinnen
und Sänger gewähren – fast
60 Jahre nach Gründung des
Labels – einen Blick hinter
die Kulissen der Hit-Fabrik,
erzählen von der Entstehung,
den Höhen und Tiefen und
den Geheimnissen der Plat-
tenfirma, vom Leben Berry
Gordys und seiner Stars, wie
Diana Ross, Stevie Wonder,
The Temptations. Mit Mo-
town-Hits – von „My Girl“ bis

„Stop! In the Name of Love“
entführt die Show auf eine
musikalische Zeitreise. (wb)
�� St. Pauli Theater, Spielbu-

denplatz, Vorstellungen
vom 14. August bis 2.
September jeweils 19.30
Uhr, Mo + Sa, 16 + 21 Uhr,
Preise: 19,60 bis 63,90 Euro,
Ticket-Hotline: 471 106 66

INFO
Das Hamburger Wochenblatt verlost für die Vorstellung am
19. August um 19.30 Uhr im St. Pauli Theater 3 x 2 Karten. Bitte
senden Sie eine Mail an gewinnspiel@hamburger-wochenblatt.de
oder eine Postkarte an das Hamburger Wochenblatt, Curslacker
Neuer Deich 50, 21029 Hamburg mit dem Stichwort „Motown“.
Absender und Telefonnummer nicht vergessen. Einsendeschluss:
14. August. Viel Glück. Gewinnspielagenturen sind von der Teilnahme

ausgeschlossen. Unsere Datenschutzbestimmungen laut Verordnung

(EU) 2016/679 auf www.hamburger-wochenblatt.de

Trevor Jackson und Taryn Nelson

Di Capri Foto: Gío Löwe

HAMBURG Zweifellos ist in unse-
rer Gesellschaft ein Trend zur Ver-
rohung nicht nur im Umgangston
zu beobachten. Gut, dass es aber
immer noch Menschen gibt, die
diesem Trend entgegenwirken,
indem sie sich nicht nur sozial
einbringen – sondern dieses
Engagement auch leben. Etwa
die Menschen, die im Bundes-
freiwilligen Dienst (BFD) oder im
Rahmen des Freiwilligendienstes
(FSJ) Tag für Tag Leistung zeigen.
Eine Gruppe derer hat jetzt einen
Benefizabend für „Hinz&Kunzt“
auf die Beine gestellt.

THOMAS OLDACH

Zu den acht Organisatoren ge-
hören Ellen Knirsch (23) und
Mie Schrötter. Die 20-Jährige
aus Weilburg an der Lahn in
Hessen ist als FSJler seit fast
einem Jahr an der Endo-Klinik
in Klein Flottbek im Einsatz
und will ab Herbst Medizin
studieren, Fachrichtung On-
kologie. Ellen Knirsch ist als
BufDi im Psychosozialen Trä-
gerverein Eimsbüttel tätig und
hat nach dem Abitur bereits
eine dreijährige Ausbildung zur
Krankenschwester absolviert.
Die geborene Stuttgarterin will
nach Greifswald zum Medizin-
studium ziehen, um am Ende
Kinderärztin zu werden.

„Herzensangelegenheit“
Kennengelernt haben sich
die beiden jungen Frauen im
Rahmen des Standortspre-
cherteams des Internationalen
Bunds im Rahmen ihres Frei-
willigendienstes, das die Frei-
willigen Hamburgs auf Bundes-
ebene vertritt. Hinzu kommen
sechs weitere „Aktivisten“ mit
sozialer Ader, die nun gemein-
sam an einem Strang ziehen.
Denn sie wollen zum Ende ihres
aufregenden Jahres in Ham-
burg, der Stadt und ihren sozial
benachteiligten Menschen zei-
gen: Ihr seid nicht vergessen!
„Das war unser gemeinsamer
Antrieb“, sagt Ellen Knirsch:
„Wir haben für das Benefiz-
konzert die unterschiedlichsten
Künstler zusammengetrom-
melt. Alles Freunde und Be-

kannte, die normalerweise für
sich, aus Liebe zu ihrem Hobby,
Musik in ihrem stillen Kämmer-
lein machen. Von Alternative,

Pop über Rock bis zur elektro-
nischen Musik ist alles vertre-
ten. Unser Vorhaben: ,Von zu
Hause auf die Bühne!‘ um für

unsere Herzensangele-
genheit „Hinz&Kunzt“
Musik zu machen.“ Sie-
ben Bands und Künstler

sind dabei. Zum Abschluss tritt
noch ein DJ in Aktion. Der Er-
lös aus Getränken und Eintritt
wird an „Hinz&Kunzt“ gespen-
det. Der Eintritt für Bundesfrei-
willige und Freiwillige kostet 3,
alle anderen zahlen 4 Euro.
Beim Empfänger der Spende
ist man begeistert: „Wenn sich
junge Leute engagieren, freut
uns das besonders. Das ist für
uns nicht selbstverständlich.
Wir sind froh über die soli-
darische Geste, die dahinter-
steht“, sagt Sybille Arendt von
„Hinz&Kunzt“. Nachahmer
sind natürlich unbedingt er-
wünscht.
�� Freitag, 17. August

20 Uhr, Kir (Langenfelder
Damm 94). Wer zusätzlich
spenden will: https://
www.leetchi.com//c/
ib-standortsprecher-
benefizkonzert-fuer-hinz-
und-kunzt. Wer etwas für
das Straßenmagazin und
seine rund 550 aktiven
Verkäufer tun möchte,
wendet sich an Gabriele
Koch, T 321 084 00

Die soziale Ader pulsiert doch
BENEFIZKONZERT für „Hinz & Kunzt“: „Ein Dank an Hamburg“

About Blank aus Mölln (oben) und Antonia Kbitzki (rechts) aus

Stuttgart gehören zu den sieben Acts, die im Kir auftreten. Ellen

Knirsch und Mie Schrötter (unten, v. l.) haben mit Gleichgesinnten

das Event auf die Beine gestellt Fotos to/wb

engagiert

HAMBURG Wegen Problemen am
Bau verzögert sich die Inbetrieb-
nahme des S-Bahnhofs Elbbrü-
cken um mindestens ein halbes
Jahr. Und teurer wird es auch
noch: von kalkulierten 44 Mio.
auf mindestens 57 Mio. Euro.
Das gab der Bauherr Deutsche
Bahn jetzt bekannt. Wie abge-
brochene Riesenzähne ragen sie
aus dem Erdreich. Neun Beton-
pfähle – Durchmesser zwischen
0,90 und 1,20 Metern, auf der
Großbaustelle zwischen den S-
Bahn-Stationen Hammerbrook
und Veddel (S 3, S 31). „Auf die-
sen Pfählen sollte eigentlich das
Technikbauwerk und ein Teil
des Bahnsteiges ruhen“, erklärt
Christian Kock, Leiter Groß-
projekte bei der DB. Die Pfähle
sollten 18 Meter tief in den Un-
tergrund reichen. Doch schon
in zehn Metern Tiefe stieß man
auf hartnäckigen Widerstand –
vermutlich eine alte Kaimauer
oder Spundwand. Jetzt muss
die Statik geändert und neue
Gründungen gebohrt werden.

Das wirft den Zeit- und Kos-
tenplan über den Haufen.
Vorgesehen war, dass der S-
Bahn-Betrieb noch während
des Baus im Dezember dieses
Jahres aufgenommen wird.
Das verschiebt sich (voraus-
sichtlich) auf Sommer 2019.
Die DB-Fachleute versichern
aber, dass der Gesamt-Fer-
tigstellungstermin (inklusive
Dach) weiterhin steht – Ende
2019. Bis zu den Elbbrücken
wird man dennoch schon in
diesem Jahr per Bahn zum
Fahrplanwechsel (9. Dezem-
ber) fahren können – mit
der U-Bahn-Linie 4. Denn
die Hamburger Hochbahn
hat ihren Teil des künftigen
Umsteigebahnhofs mit dem
markanten Glasdach „schon
fast fertig“, wie eine Spre-
cherin auf Anfrage mitteilte:
„Ursprünglich war eine ge-
meinsame Inbetriebnahme
mit der S-Bahn geplant. Das
ist jetzt schade ...“, heißt es
bei der Hochbahn.

Neuer Halt Elbbrücken:
S-Bahn mit Problemen
Bohrpfähle stoßen auf Widerstand

bei der Hochbahn.

Das Malheur: Diese

Betonpfähle lassen

sich nicht tief genug

in die Erde treiben

Fotos: tel

Hier entsteht der S-Bahnhof Elbbrücken, per Skywalk (rechts) ver-

bunden mit dem neuen U-Bahnhof

Ihr „Heißer Draht“
zum Wochenblatt
Sie haben Anregungen zu Themen in Ihrem Stadtteil? Fra-
gen zu Berichten in Ihrem Wochenblatt? Wir sind für Sie da!

Fra-  Stadtteil? Ihrem in Themen zu Anregungen haben Sie

HotlineHotlineHotline
5544 727405544 727405544 727405544 727405544 727405544 72740

MittwochsMittwochsMittwochsMittwochsMittwochsMittwochs

10 bis 11 Uhr10 bis 11 Uhr10 bis 11 Uhr

Clinical Research Hamburg GmbH

Rahlstedter Bahnhofstr.33 22143 Hamburg (über der HASPA)

www.crh-hamburg.de Email: info@crh-hamburg.de

Nierenfunkt ionsstörung?
Für eine klinische Studie mit einem neuen Medikament suchen wir

Probanden zwischen 40 und 85 Jahren mit einer mittelgradig
eingeschränkten Nierenfunktion.

Ihr Aufwand wird mit 2175 Euro vergütet.

Wir beraten Sie gerne Tel.: 040 – 63 12 97 0


